Suunnistavan Uudenmaan aluemestaruus-sprintti 23.5.2012 Espoossa

Kilpailukutsu

Sarjat ja osanottomaksut: H21, H35-H70, D21, D35-70, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14.
Osanottomaksut H/D21-H/D70: 12 euroa, H/D16-H/D20: 7 euroa ja H/D14: 5 euroa.

Matkat: Sprinttimatkat, ohjeajat 12-15 min. kaikissa sarjoissa.

Alueen ulkopuolisten osallistuminen: Alueen seuroihin kuulumattomat voivat osallistua kilpailuun. He
kilpailevat mestaruuskilpailun ulkopuolella omassa sarjassa H21U, H35U jne. Heidat arvotaan ldhtemaan
ennen saman sarjan mestaruusmitaleista kamppailevia.

Kisasivut: www.espoonsuunta.fi/kilpailut/am-sprint-2012/

limoittautuminen: IImoittautumisten oltava perilld viimeistaan keskiviikkona 16.5.2012 kello 24.00
mennessa ensisijaisesti IRMA-palvelua kdyttaen tai sahkopostilla osoitteeseen amsprint-2012 #
espoonsuunta.fi tai postitse osoitteella: Mika Loukkalahti, Ketunkallio 20 B 1, 01820 Klaukkala. Maksut
ilmoittautumisen yhteydessa IRMA-palvelussa. Sdhkopostitse tai kirjeitse tehtyjen Imoittautumisten
osanottomaksut Essun tilille Nordea IBAN FI68 2290 1800 0196 58. Jalki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan.

Leimausjarjestelma: Emit. [Imoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava kilpailijan Emit-kortin numero.
Jarjestaja varaa vuokrakortin (4 €) kilpailijalle, jos hdanen ilmoittautumisestaan puuttuu Emit-numero.
Palauttamatta jadneesta vuokrakortista veloitetaan 60 €. Emit-kortin nouto ja maksu kisainfossa.

Kartta: Sprinttisuunnistuskartta 1:4000, tulostekoko A4, 5/2012.

Opastus ja paikoitus: Kilpailukeskus sijaitsee Espoon keskuksen alueella. Julkisilla kulkuneuvoilla tulijoille
opasteet alkavat Espoon keskuksen juna-asemalta (noin 0.5 km kéavely kilpailukeskukseen) ja omilla autoilla
tulijoille opasteet paikoitusalueille alkavat Espoontien ja Kirkkokadun risteyksesta. Paikoitusalueelta on
noin 0.5 km kavely opastettua reittia kilpailukeskukseen. Opasteet ovat paikoillaan 23.5. klo 16.00 alkaen.

Ldhtoajat: Ensimmaiset 1ahdot klo. 18:00 alkaen.

Lahtoluettelo ja kilpailuohjeet: Lihtoluettelo ja alustavat kilpailuohjeet julkaistaan kisasivuilla 21.5.2012
mennessa.

Kuntosuunnistus: Lidhdot klo 18.30 - 19.30, maali avoinna 1 h viimeisesta 1ahdostd, ilmoittautuminen
kilpailukeskuksen info-pisteessa, hinta 8 € + mahdollinen Emit-kortin vuokra.

Kilpailuasu ja —jalkineet: Sprinttikilpailussa voidaan kayttaa lyhytlahkeisia housuja ja hihatonta paitaa.
Piikkareiden kaytto on ehdottomasti kielletty.

Pukeutuminen, pesu ja WC: Pukeutuminen maasto-olosuhteissa, pesumahdollisuutta ei ole.
Kilpailukeskuksessa on WC .

Kahvio: Kilpailukeskuksessa on kahvio.
Palkinnot: AM-mitalit kolmelle parhaalle kaikissa sarjoissa.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Antti Ahti puh. 050-4093742; Ratamestariryhma Henrik Palmén puh. 040-
3485422, Leo Pyymaki ja Matti Paasikoski; Valvoja Ville Koponen, Lynx, puh. 050-5207992

Tiedotus: Antti Ahti puh. 050-4093742 , sahkoposti: amsprint-2012 # espoonsuunta.fi

Tervetuloa mielenkiintoiseen ja haastavaan kaupunki-sprinttiin!

Espoon Suunta
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