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Espoon Suunta

Joukkueet ver. 2-2 1.10.2012 Muuttuneet vihreällä pohjalla/changes marked with green background

Osuus/Leg km Essu 1 Sarja/Class Essu 2 Sarja/Class Tyyppi/type Rajoitukset/criteria Joukkueenjohtajat/Team leaders
1 5,4 Anni Honkimaa D21 Inese Evele-Peltoniemi D21 Hajonta/gaffling Vain naiset, only ladies Essu 1 Petri Vesanto
2 7,3 Anssi Vesanto H20 Vladislac Marochkin H21 Hajonta/gaffling  - Essu 2 Saara Mahlamäki

3A 4,7 Sanna Tervakangas D35 Marita Kokkila D50 Hajonta/gaffling Vain naiset, only ladies
3B 4,7 Minna Sankari D35 Eeva-Kaisa Ikonen D45 Hajonta/gaffling Vain naiset, only ladies Varalla/Reserve
3C 4,7 Astra Francke D40 Iina Ridanpää D14 Hajonta/gaffling Vain naiset, only ladies Aino Palmen D12
3D 4,7 Reetta Peltonen D21 Marjo Koistinen D40 Hajonta/gaffling Vain naiset, only ladies
4A 3,3 Ella Mahlamäki D14 Venla Tikkanen D13 Hajonta/gaffling Ei/not: D19-D39, H15-H54
4B 3,3 Marjut Varpula D45 Jenni Lappi D13 Hajonta/gaffling Ei/not: D19-D39, H15-H54
4C 3,3 Emilia Ståhlberg D15 Ella Kaukonen D13 Hajonta/gaffling Ei/not: D19-D39, H15-H54
4D 3,3 Alvar Palmen H14 Noora Arantola D16 Hajonta/gaffling Ei/not: D19-D39, H15-H54
5A 7,0 Atis Dandens H21 Juha Rauhala H15 Hajonta/gaffling  -
5B 7,0 Panu Haaramo H40 Erno Puupponen H35 Hajonta/gaffling  - Joukkuekohtaiset ehdot (samanaikaisia)
5C 7,0 Saku Ylijoki H21 Ari Honkimaa H50 Hajonta/gaffling  - Enintään 9 H21-39 juoksijaa
5D 7,0 Artem Popov H21 Akseli Galkin H21 Hajonta/gaffling  - Vähintäin 7 naista
6A 4,7 Ilmari Ikäheimo H15 Miika Vehmas H15 Hajonta/gaffling Ei/not: H17-H39 Vähintäin 1 naisista D14 tai nuorempi tai D45 tai vanhempi
6B 4,7 Lari Pernu H15 Saara Mahlamäki D35 Hajonta/gaffling Ei/not: H17-H39 Vähintäin 1 naisista D18 tai nuorempi tai D35 tai vanhempi
6C 4,7 Jouko Jylhä H45 Sari Nousiainen D40 Hajonta/gaffling Ei/not: H17-H39 Vähintäin 1 HD16 sarjalainen tai nuorempi
6D 4,7 Pekka Larmala H40 Harri Paakkulainen H40 Hajonta/gaffling Ei/not: H17-H39
7A 5,3 Niklas Ahti H20 Harri Jakobsson H45 Hajonta/gaffling  - Criteria for the teams (each to be filled)
7B 5,3 Markus Kaukonen H40 Leena Linjama D21 Hajonta/gaffling  - Max. 9 H21-39 runners
7C 5,3 Turo Väätäinen H21 Niko Larmala H15 Hajonta/gaffling  - Min. 7 women
7D 5,3 Ville Kokkila H21 Aapo Linjama H15 Hajonta/gaffling  - Min 1 woman D14 or younger or D45 or older
23 4,0 Virpi Palmen D40 Sakari Munck H14 Putki/pipeline Ei/not: D19-D34, H15-H49 Min 1 woman D18 or younger or D35 or older
24 5,9 Sini Pekkala D35 Tarja Vesanto D21 Putki/pipeline Vain naiset, only ladies Min 1 runner HD16 or younger
25 8,6 Alexader Nelyubin H20 Tapio Jaatinen H45 Putki/pipeline  -
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