
Nimeni	
  on	
  Emilia	
  Sofia	
  Ståhlberg	
  ja	
  olen	
  syntynyt	
  3.12.1997.	
  
Aloitin	
  suunnistuksen	
  11-­‐vuotiaana	
  äidin	
  jalanjälkiä	
  seuraten.	
  
Espoon	
  Suunnan	
  suunnistuskoulussa	
  sain	
  heti	
  hyviä	
  kavereita	
  
ja	
  jäin	
  koukkuun	
  lajiin	
  hyvinkin	
  nopeasti.	
  	
  
Opiskelen	
  tällä	
  hetkellä	
  kolmatta	
  vuotta	
  Mäkelänrinteen	
  
urheilulukiossa	
  ja	
  olen	
  siellä	
  suunnistusvalmennuksessa.	
  	
  
Tavoitteeni	
  on	
  kehittyä	
  monipuolisesti	
  urheilijana	
  ja	
  
suunnistajana	
  päästen	
  aikuisten	
  maajoukkue	
  tasolle	
  saakka.	
  
Kaudelle	
  2016	
  tavoitteeni	
  on	
  päästä	
  JWOC	
  nuorten	
  MM-­‐
kisoihin	
  Sveitsiin.	
  	
  
Parhaimmat	
  saavutukseni:	
  
	
  
SM-­‐pronssi	
  erikoispitkä	
  D16	
  2013	
  
SM-­‐pronssi	
  pitkämatka	
  D16	
  2013	
  
SM-­‐kulta	
  keskimatka	
  D17	
  2014	
  
SM-­‐kulta	
  pitkämatka	
  	
  D17	
  2014	
  
SM-­‐kulta	
  viesti	
  D20	
  2014	
  
SM-­‐kulta	
  yö	
  D17	
  2014	
  
Koululaisten	
  MM-­‐kisat	
  keskimatka	
  hopea	
  2015	
  
Koululaisten	
  MM-­‐kisat	
  pitkämatka	
  hopea	
  2015	
  
Nuorten	
  EM-­‐kisapaikka	
  2015	
  -­‐-­‐-­‐	
  EYOC	
  viesti	
  3.	
  D18	
  
SM-­‐kulta	
  keskimatka	
  D18	
  2015	
  	
  
Nuorten	
  Jukola	
  3.	
  2014,	
  2015	
  	
  

	
  



	
  
My	
  name	
  is	
  Emilia	
  Ståhlberg	
  and	
  I’m	
  17	
  years	
  old	
  (born	
  
3.12.1997).	
  I	
  started	
  orienteering	
  in	
  Espoon	
  Suunta	
  when	
  I	
  
was	
  11	
  years	
  old,	
  following	
  my	
  mother’s	
  footsteps.	
  I	
  got	
  many	
  
good	
  friends	
  in	
  Espoon	
  Suunta’s	
  orienteering	
  school	
  and	
  fast	
  
got	
  hooked	
  on	
  the	
  sport.	
  
Right	
  now	
  I’m	
  studying	
  my	
  third	
  year	
  in	
  Mäkelänrinne	
  sports	
  
highschool,	
  where	
  I’m	
  part	
  of	
  the	
  orinteering	
  team.	
  
My	
  goal	
  is	
  to	
  become	
  skilled	
  orienteer	
  with	
  strong	
  physics,	
  and	
  	
  
get	
  to	
  the	
  national	
  team.	
  Next	
  season’s	
  goal	
  is	
  to	
  get	
  a	
  ticket	
  to	
  
the	
  Junior	
  Worldchampionships	
  in	
  Switzerland.	
  	
  
I	
  believe	
  success	
  comes	
  with	
  the	
  right	
  attitude	
  ☺	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  
	
  


