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eGroup-H on Essun 18-, 20-, 21- ja 35-sarjalaisista aktiivisesti harjoittelevista ja kilpailevista urheilijoista 
koostuva eGroupin haastajaryhmä. Ryhmän urheilijat tähtäävät kilpailumenestymiseen ja urheilijoina 
kehittymiseen.  

Ryhmään voidaan valita myös lajeissaan kilpailumenestymiseen tähtääviä hiihtosuunnistajia ja pyöräsuunnistajia. 

Essu järjestää eGroup-H:lle korkeatasoisia harjoituksia, leirejä ja valmennusta, joka toteutetaan pääosin 
eGroupin toiminnan yhteydessä.  Urheilijoiden edellytetään myös itse aktiivisesti osallistuvan harjoitusten ja 
toiminnan järjestämiseen.   

Essu tukee eGroup-H:n urheilijoiden osallistumista lajinsa arvokilpailuihin ja lajinsa leireille urheilijasopimuksissa 
määritellyllä tavalla. 

Ryhmä nimetään tammikuun 2013 loppuun mennessä. Ryhmävalinnat vahvistetaan urheilijasopimuksin, joissa 
määritellään Essun urheilijoille antama tuki ja urheilijoiden velvollisuudet. 

Toiminta alkaa 1.2.2013. 

Ryhmään voidaan nimetä lisää urheilijoita myös kauden aikana ja ryhmän urheilijoiden on mahdollista siirtyä 
syyskuun 2013 alussa eGroupiin, mikäli heidän urheilumenestyksensä kansallisissa ja arvokilpailuissa on 
kehittynyt selkeän myönteisesti. 


