
Kilpailuohje 

Loppiaiscup 2014 Prologi 

 
Kartta ja rastimääritteet 
Suunnistuskartta on tulostekartta koko A4, 08/2013 (Matti Toivonen), mittakaava 1:10000, 
käyräväli 5 m. Kartta on muovikotelossa 
 
Rastimääritteet on painettu kilpailukarttaan.  
 
Sarjat, ratapituudet, rastien määrät  
 
Lyhyt 6 rastia 2,8 km 
Pitkä 8 rastia 3,0 km  
 
Rastitpisteet 
Rastipisteellä on rastilippu, heijastin sekä emitleimasin.  
 
Lähtöluettelo 
Lähtöluettelo lähtöaikoineen on luettavissa kisasivulla viimeistään torstaina 2.1.2014 
osoitteessa http://espoonsuunta.fi/ 
 
Ensimmäiset lähdöt 18:30 
 
 
Emit-leimaus ja kilpailukortit 
Kilpailussa on emit-leimaus.  
 
Juoksukengät 
Piikkareiden käyttö on kielletty. Nastarit ovat sallittuja. 
 
Lähdöt ja esivalmistelu 
 
Jokainen kilpailija ilmoittautuu emit tarkistukseen EsSun majan pohjoispuolella 
ennen lähtöön menoa ja pooliseurojen ulkopuoliset suorittavat maksun. 
 
Lähtö on noin 1 km päässä majalta. 
 
Kilpailija vastaa itse siitä, että ottaa oikean kartan! K-paikka osoitetaan rastilipulla. Lähdöstä 
on viitoitus K-pisteelle.  
 
Maaliintulo 
Viimeiseltä rastilta ei ole viitoitusta maaliin.  
 
Maalileimauksen jälkeen kilpailija kulkee Emit-leimauksen tarkistukseen. Keskeyttäneet 
kilpailijat toimivat samoin, mutta ilmoittavat leimantarkistuksessa keskeyttäneensä. 
Leimantarkastus sijaitsee Essun majalla noin 1 km päässä maalista.  
 
 
Pysäköinti  
Pysäköinti tapahtuu Puolarmaarin välittömässä läheisyydessä. 
http://kartat.espoo.fi/IMS/?layers=Opaskartta&cp=6673570,25482990&z=2 musta rasti 
kartan keskellä.  
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