
Espoon Suunnan naisten kautta aikain Tiomila-juoksut (1- ja 2-joukkue)

Sijoitukset 20 parhaan joukossa sekä ajallisesti kärkeä kiinniottaminen on huomioitu punaisella.

osuus suunnistaja matka aika sija ero kärkeen

1989 Vaxholm

1 Virpi Seppälä 25-30.

2 Astra Francke 25-30.

3 Marika Mikkola 30-40.

4 Satu Pirilä n. 100.

5 Lulu Rimminen 95.

1990 Norrtälje

EsSu 1

1 Marika Mikkola 5,9 54.05 111. -13.45

2 Lei Laine 5,9 50.32 45. -13.28

3 Astra Francke 8,7 1.27.00 96. -30.28

4 Lulu Rimminen 5,1 38.18 57. -30.25

5 Virpi Seppälä 7,3 1.04.22 48. -43.27

EsSu 2

1 Riitta Kaasalainen 5,9 1.10.01 382. -29.47

2 Nelli Rimminen 5,9 1.02.12 288. -41.05

3 Virva Mononen 8,7 1.29.39 255. -60.44

4 Paula Porkola 5,1 1.18.59 299. -91.22

5 Susanna Eskola 7,3 1.01.54 243. -101.46

1991 Ånhammar

EsSu 1

1 Astra Francke 6,5 50.06 88. -5.43

2 Hanna Simola 6,5 47.36 35. -4.05

3 Lulu Rimminen 48.03 32. -7.34

4 Virpi Seppälä 46.52 33. -12.59

5 Marika Mikkola 1.12.27 31. -19.04

EsSu 2

1 Maria Hoffman 6,5 53.28 212. -9.05

2 Taru Salminen 6,5 57.12 251. -17.03

3 Saija Miettinen 55.20 233. -27.49

4 Lei Laine 49.55 162. -36.17

5 Susanna Eskola 1.24.28 148. -54.23

1992 Sorunda

EsSu 1

1 Astra Francke 56. n. -6.30

2 Maria Hoffman n. 7 40. n. -6.30

3 Hanna Simola 5,1 36.

4 Marja Liisa Portin 18.

5 Marika Mikkola 16.

EsSu 2

1 Taru Salminen 178. n. -13

2 Virpi Seppälä n. 7 148.

3 Susanna Eskola 5,1

4 Lei Laine 123.

5 Lulu Rimminen n. 133.

1993 Österbybruk



EsSu 1

1 Anu Heikkilä 6,6 61. n. -5.30

2 Marika Mikkola 8,6 24. n. -7

3 Charlotte Thrane 6,1 18.

4 Astra Francke 4,7 11.

5 Marja Liisa Portin 7,1 8. -3.28

EsSu 2

1 Lei Laine 6,6 n. -10

2 Hanna Simola 8,6

3 Susanna Eskola 6,1

4 Riitta Kaasalainen 4,7

5 Virpi Seppälä 7,1 82.

1994 Hälleforsnäs

EsSu 1

1 Marja Liisa Portin 6,5 49.21 55. -5.22

2 Anu Heikkilä 6,5 46.56 10. -6.24

3 Lei Laine 36.12 21. -10.30

4 Hanna Simola 5,8 39.35 10. -3.20

5 Marika Mikkola 8,5 1.03.46 18. -7.06

EsSu 2

1 Maria Hoffman 6,5 48.06 25. -4.07

2 Taru Salminen 6,5 50.23 39. -8.36

3 Camilla Grönroos 36.28 40. -12.58

4 Sini Kemppainen 5,8 45.03 36. -11.16

5 Mervi Olkoniemi 8,5 1.05.44 39. -17.00

1995 Riala

EsSu 1

1 Mirka Haataja 6,5 43.00 63. -2.31

2 Mervi Olkoniemi 6,7 47.13 32. -3.59

3 Sini Kemppainen 6,7 48.31 39. -8.45

4 Pernilla Åsten 3,8 27.17 25. -10.45

5 Anu Heikkilä 8,1 57.20 25. -13.51

EsSu 2

1 Camilla Grönroos 6,5 47.20 227. -6.51

2 Taru Salminen 6,7 48.41 140. -9.47

3 Lei Laine 6,7 46.42 66. -12.44

4 Saija Miettinen 3,8 30.37 74. -18.04

5 Hanna Simola 8,1 1.02.21 59. -26.11

1996 Enköping

EsSu 1

1 Pernilla Åsten 5,8 37.52 12. -0.26

2 Anu Heikkilä 5,8 43.31 25. -4.47

3 Sini Kemppainen 8,3 1.02.27 42. -12.04

4 Mirka Haataja 4,9 39.39 36. -17.17

5 Hanna Simola 9,1 1.08.12 35. -25.05

EsSu 2

1 Mervi Olkoniemi 5,8 43.29 155. -6.03

2 Hanna Kangasaho 5,8 43.57 101. -10.50

3 Paula Hartman 8,3 1.09.46 132. -25.26

4 Saija Miettinen 4,9 48.26 140. -39.26



5 Taru Salminen 9,1 1.15.04 126. -54.06

1997 Eskilstuna

EsSu 1

1 Mirka Haataja 5,4 34.59 7. -0.10

2 Pernilla Åsten 5,4 37.10 16. -3.00

3 Taru Salminen 4,9 31.53 15. -5.39

4 Hanna Simola 4,9 34.12 18. -9.34

5 Sini Kemppainen 7,9 48.54 23. -15.57

EsSu 2

1 Anu Heikkilä 5,4 37.58 76. -3.09

2 Mervi Olkoniemi 5,4 43.19 130. -12.08

3 Sanna Laaksonen 4,9 41.04 154. -23.58

4 Virpi Seppälä 4,9 35.08 120. -28.49

5 Hanna Kangasaho 7,9 51.27 97. -37.45

1998 Haninge

EsSu 1

1 Mirka Haataja 6,7 54.25 24. -2.04

2 Hanna Simola 5,5 45.17 12. -5.54

3 Hanna Kangasaho 3,8 32.26 19. -7.03

4 Sini Kemppainen 5,4 48.04 14. -9.10

5 Pernilla Åsten 7,8 1.05.18 12. -18.57

EsSu 2

1 Anu Heikkilä 6,7 1.02.32 143. -10.11

2 Sanna Laaksonen 5,5 49.40 112. -18.24

3 Sirpa Leikas 3,8 36.16 105. -23.23

4 Tuula Mäkelä 5,4 1.25.45 231. -63.11

5 Sari Nousiainen 7,8 1.37.49 245. -105.29

1999 Enköping

EsSu 1

1 Mirka Haataja 7,4 49.58 101. -3.11

2 Hanna Miettinen (Simola) 7,2 54.35 105. -13.00

3 Sanna Laaksonen 4 29.28 90. -15.33

4 Hanna Kangasaho 6 53.46 106. -32.37

5 Sini Kemppainen 7,9 55.08 82. -38.51

EsSu 2

1 Saija Miettinen 7,4 1.11.10 306. -24.23

2 Sirpa Jylhä (Leikas) 7,2 1.21.15 299. -60.52

3 Ritva Alamiekkaoja 4 1.54.53 313. -148.50

4 Tuula Mäkelä 6 1.02.26 309. -174.34

5 Sari Nousiainen 7,9 1.12.31 301. -198.11

2000 Gnesta

EsSu 1

1 Hanna Miettinen 6,5 55.23 28. -2.42

2 Liina Länsiluoto 5,4 46.35 10. -5.26

3 Mirka Haataja 6,8 56.58 6. -10.53

4 Pernilla Rantamäki (Åsten) 5,4 50.49 12. -20.30

5 Sini Kemppainen 7,2 58.32 14. -16.38

EsSu 2

1 Hanna Kangasaho 6,5 1.07.59 149. -15.18



2 Virpi Seppälä 5,4 50.59 103. -22.26

3 Sari Nousiainen 6,8 2.05.50 268. -96.45

4 Heli Haakana 5,4 58.36 239. -114.09

5 Jaana Marjoniemi 7,2 1.09.36 221. -121.21

2001 Strängnäs

EsSu 1

1 Mirka Haataja 6,4 44.17 16. -1.17

2 Pernilla Rantamäki 6,4 52.00 44. -6.13

3 Virpi Seppälä 5,4 44.49 50. -12.47

4 Hanna Miettinen 5,4 45.14 52. -22.13

5 Sini Kemppainen 8 1.15.11 76. -39.22

EsSu 2

1 Minna Muranen 6,4 55.23 242. -12.23

2 Heli Haakana 6,4 59.57 199. -25.16

3 Mervi Olkoniemi 5,4 52.01 194. -39.02

4 Sari Nousiainen 5,4 59.15 200. -62.29

5 tuntematon 8 1.21.31 194. -88.45

2002 Surahammar

EsSu 1

1 Virpi Remahl 6,5 46.46 Järjestäjien ajanotto petti täysin

2 Virpi Palmen (Seppälä) 4,1 34.54

3 Mirka Haataja 6,5 50.14

4 Pernilla Rantamäki 4,1 34.24

5 Sini Kemppainen 8,7 1.02.13 26.

EsSu 2

1 Marjut Varpula 6,5 50.46

2 Hanna Miettinen 4,1 40.17

3 Hanna Kangasaho 6,5 1.03.43

4 Heli Haakana 4,1 44.38

5 Sari Nousiainen 8,7 hylätty (1.27.31)

2003 Kungsör

EsSu 1

1 Johanna Honkanen 6,4 41.10 47. -1.51

2 Sini Kemppainen 5,1 31.10 8. -1.46

3 Mirka Haataja 4,3 25.54 8. -1.07

4 Susanna Honkanen 5,1 34.37 12. -5.09

5 Marika Mikkola 8,4 51.45 10. -7.50

EsSu 2

1 Hanna Kangasaho 6,4 46.03 204. -6.44

2 Heli Haakana 5,1 43.39 239. -19.08

3 Anu Uhotoinen 4,3 31.34 219. -24.09

4 Margit Breckle 5,1 42.20 201. -35.54

5 Hanna Miettinen 8,4 1.05.40 194. -52.30

2004 Kolmården

EsSu 1

1 Mirka Haataja 6,5 48.32 78. -7.33

2 Johanna Honkanen 6,6 51.27 91. -12.33

3 Sini Pekkala (Kemppainen) 4,2 36.50 78. -17.02

4 Susanna Honkanen 5 41.41 64. -22.27



5 Marika Mikkola 7,9 55.36 45. -25.44

EsSu 2

1 Hanna Kangasaho 6,5 52.32 195. -11.33

2 Pernilla Rantamäki 6,6 59.50 193. -24.56

3 Anni Honkimaa 4,2 38.44 165. -31.19

4 Minna Muranen 5 45.17 151. -40.20

5 Margit Breckle 7,9 1.26.07 189. -74.08

2005 Kungsängen

EsSu 1

1 Anni Heikkonen 6,8 43.44 116. -4.30

2 Sini Pekkala 6,8 43.12 56. -6.56

3 Mirka Haataja 4,9 27.58 33. -6.12

4 Susanna Honkanen 5,7 31.34 16. -6.15

5 Marika Mikkola 7,8 46.36 15. -8.44

EsSu 2

1 Anni Honkimaa 6,8 46.24 178. -7.10

2 Pernilla Rantamäki 6,8 49.14 134. -15.38

3 Margit Breckle 4,9 33.16 137. -20.12

4 Hanna Kangasaho 5,7 38.32 114. -27.13

5 Johanna Honkanen 7,8 55.42 113. -38.48

2006 Örebro

EsSu 1

1 Anni Heikkonen 7,2 44.23 87. -4.49

2 Johanna Honkanen 7,2 40.27 24. -1.42

3 Pernilla Rantamäki 5,4 35.35 26. -4.37

4 Anni Honkimaa 6,7 48.13 20. -11.41

5 Susanna Honkanen 9,3 1.02.26 26. -17.03

EsSu 2

1 Saija Jokinen 7,2 46.26 109. -6.52

2 Tarja Vesanto 7,2 50.34 137. -13.52

3 Nina Ritakallio 5,4 41.11 117. -22.23

4 Hanna Kangasaho 6,7 52.01 106. -33.15

5 Anu Uhotoinen 9,3 1.15.24 105. -51.35

2007 Eskilstuna

EsSu 1

1 Anu Uhotoinen 7,6 55.37 208. -10.55

2 Mirka Haataja 7 49.41 101. -12.18

3 Pernilla Rantamäki 4,8 32.01 73. -14.58

4 Sini Pekkala 7,2 49.34 56. -21.49

5 Anni Honkimaa 9 1.08.27 74. -33.59

EsSu 2

1 Tekle Gvildyte 7,6 53.40 168. -8.58

2 Hanna Kangasaho 7 57.20 158. -18.00

3 Saija Mutka (Jokinen) 4,8 34.43 137. -23.22

4 Annukka Galkin 7,2 57.23 129. -38.02

5 Maria Itkonen 9 1.21.36 144. -63.21

2008 Sigtuna

EsSu 1

1 Mirka Haataja 6,7 47.45 127. -8.48



2 Anni Honkimaa 6,2 46.34 102. -14.05

3 Virpi Palmen 5,2 37.07 85. -18.14

4 Nina Volynska 6,2 43.09 62. -20.43

5 Sini Pekkala 8,2 55.30 58. -24.49

EsSu 2

1 Leena Linjama 6,7 59.45 292. -20.48

2 Venla Tahvanainen 6,2 52.56 251. -32.27

3 Anu Uhotoinen 5,2 42.35 216. -42.04

4 Seidi Roine 6,2 51.40 180. -53.04

5 Saija Mutka 8,2 1.07.50 178. -79.30

2009 Perstorp

EsSu 1

1 Virpi Palmen 7,5 keskeytti (jalka loukkaantui)

2 Hanna Kangasaho 7,5 (1.00.06)

3 Seidi Roine 5 (50.23)

4 Olga Strugalova 7,5 (53.31)

5 Sini Pekkala 9,5 (55.23)

EsSu 2

1 Jenni Simola 7,5 1.03.16 254. -18.30

2 Sari Nousiainen 7,5 1.09.35 257. -41.57

3 Hanna-Mari Ruotsalainen 5 1.01.19 275. -68.21

4 Marjo Koistinen 7,5 1.13.19 262. -96.22

5 Anu Uhotoinen 9,5 1.32.41 249. -129.55

2010 Finspång

EsSu 1

1 Jenni Simola 6,2 49.51 169. -10.30

2 Sini Pekkala 7,3 56.43 83. -18.04

3 Virpi Palmen 4 33.15 80. -21.01

4 Seidi Roine 7,3 1.26.21 148. -59.20

5 Anu Uhotoinen 10,1 1.29.14 135. -83.25

EsSu 2

1 Laura Hakulinen 6,2 1.09.00 327. -29.39

2 Noora Sorri 7,3 1.28.28 318. -68.58

3 Elfi Kjellberg 4 1.04.37 322. -103.17

4 Nicola Kivako 7,3 1.52.17 321. -167.32

5 Marjo Koistinen 6,1 1.03.21 311. (-165.44) *

* yhteislähdössä lähteneet ankkurit juoksivat 6,1 km, muut 10,1 km. 

2011 Riksten

EsSu 1

1 Sini Pekkala 7,1 53.02 155. -8.27

2 Seidi Roine 5,8 52.16 165. -24.07

3 Marjo Koistinen 4,7 42.02 182. -35.41

4 Virpi Palmen 7,3 1.01.42 161. -49.38

5 Veranika Chernik 9,5 1.23.40 152. -72.57

2012 Kvarn

EsSu 1

1 Sini Pekkala 7,6 50.58 132. -6.30

2 Virpi Palmen 7,8 55.29 123. -14.34

3 Jenni Simola 5,7 39.24 93. -22.16



4 Astra Francke 7,3 59.17 115. -39.29

5 Anni Honkimaa 10,9 1.29.20 129. -65.24

EsSu 2

1 Saara Mahlamäki 7,6 1.03.09 285. -18.41

2 Tarja Vesanto 7,8 1.22.44 306. -54.00

3 Ella Mahlamäki 5,7 55.26 297. -77.44

4 Marjo Koistinen 7,3 1.20.35 283. -116.15

5 Irina Nefedova 7,3 1.09.16 273. (-119.00) *

* yhteislähdössä lähteneet ankkurit juoksivat 7,3 km, muut 10,9 km. 

2013 Stockholm

EsSu 1

1 Sini Pekkala 7,9 51.53 69. -3.58

2 Virpi Palmen 7,9 1.03.06 97. -17.11

3 Emilia Ståhlberg 5,9 44.23 72. -22.30

4 Astra Francke 7,9 1.13.11 114. -46.22

5 Marjut Varpula 10,3 1.27.56 133. -73.14

EsSu 2

1 Saara Mahlamäki 7,9 1.10.14 270. -22.19

2 Tarja Vesanto 7,9 1.10.59 250. -43.25

3 Maija Raasakka 5,9 1.02.07 247. -66.28

4 Marjo Koistinen 7,9 1.19.34 241. -96.43

5 Irina Nefedova 10,3 1.41.42 246. -137.21 *

* yhteislähdössä

2014 Eksjö

EsSu 1

1 Emilia Ståhlberg 8,0 59.32 143. -9.14

2 Marja Liisa Autti 8,0 1.09.16 171. -24.36

3 Virpi Palmen 5,0 39.28 165. -31.59

4 Astra Francke 7,6 1.04.58 155. -51.42

5 Sini Pekkala 9,2 1.18.04 151. -72.54

EsSu 2

1 Maija Raasakka 8,0 1.12.34 271. -22.16

2 Irina Nefedova 8,0 1.28.08 278. -56.30

3 Salla Autti 5,0 46.27 264. -70.52

4 Marjo Koistinen 7,6 hylätty (1.09.50)

5 Tarja Vesanto 9,2 (1.18.07)

2015 Skepptuna

EsSu 1

1 Ekaterina Savkina 7,3 44.06 57. -2.27

2 Ella Mahlamäki 6,0 41.46 61. -6.25

3 Emilia Ståhlberg 7,2 48.50 45. -11.18

4 Liga Arniece 10,5 1.12.09 48. -18.48

5 Sini Pekkala 8,6 1.03.21 50. -33.03

EsSu 2

1 Elsi Pöllänen 7,3 49.48 166. -8.09

2 Elisa Ståhlberg 6,0 54.02 205. -24.23

3 Anni Kivilaakso 7,2 58.40 174. -39.06

4 Mervi Heinaro 10,5 1.30.57 161. -65.24

5 Heidi Plit 8,6 1.04.17 152. -80.35 *

* yhteislähdössä



2016 Falun

EsSu 1

1 Anni Kivilaakso 7,8 55.14 154. -8.55

2 Emilia Ståhlberg 7,8 1.01.32 154. -21.53

3 Heidi Plit 8,7 1.05.53 129. -33.48

4 Maria Määttänen 4,7 35.19 121. -40.47

5 Liga Arniece 9,7 1.08.02 82. -48.24

EsSu 2

1 Melina Lahdenperä 7,8 58.33 196. -12.14

2 Ida Haapala 7,8 54.32 126. -18.12

3 Maija Raasakka 8,7 1.11.27 144. -35.41

4 Saara Pernu 4,7 34.42 126. -42.03

5 Marja Liisa Autti 9,7 1.25.54 143. -67.32


