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Toimintalinja

Toiminta-ajatus

Espoon Suunta (EsSu) on espoolainen suunnistuksen erikoisseura, jonka tavoitteena on edistia
suunnistusharrastusta Espoossa ja ldhialueilla. Seuran toiminnan padpaino on kesasuunnistuksessa. Muut lajit
ovat hiihtosuunnistus, py6rasuunnistus sekid tarkkuussuunnistus.

EsSu haluaa laadukkaan nuoriso- ja valmennustoiminnan my6ta kehittda kansainvilisen tason kilpasuunnistajia
ja menestya seurana suurviesteissa. EsSu haluaa olla my6s koko perheen seura, jossa kaikki jasenet viihtyvat
toimiessaan yhdessd muiden samanhenkisten kanssa.

Visio
Espoon Suunta on suunnistusseura, jossa kaikki jasenet viihtyvit toimiessaan yhdessi muiden samanhenkisten
kanssa.

Lasten litkuntatoiminta on monipuolista ja motivoivaa. Nuorisotoiminta on korkeatasoista ja antaa nuorille
urheilijoille hyvin pohjan elinikiiselle harrastukselle ja mahdollisuuden kehittya aina aikuistason kansainvaliselle
huipulle asti.

Valmennustoiminta on kattavaa ja ottaa huomioon urheilijoiden kehitysvaiheet nuoresta urheilijasta huipulle.
Essussa on menestykseen kannustava ilmapiiri seka taito, tekijit ja taloudelliset edellytykset huippu-urheilijoiden
valmennukseen, leiritykseen ja kilpailutoimintaan.

Essun urheilijoita on maajoukkueissa ja Essu menestyy suurviesteissa.
Essu on seura, joka on tunnettu hyvin jérjestetyista kilpailuista, hyvista kartoista ja mukavasta seuratoiminnasta.

Essussa on my6s laaja aktiivinen ryhmié vanhempia suunnistajia. Kaiken tasoiset ja ikiiset urheilijat
tukijoukkoineen viihtyvit harrastuksensa parissa, riippumatta siitd onko tavoitteena kilpailumenestys vai hauska
harrastus.

Arvot ja eettiset linjaukset

EsSussa jokainen saa harrastaa suunnistusta omien tavoitteidensa mukaisesti kilpasuunnistajana, harrastajana,
ohjaajana, valmentajana tai muuten seuratyohon osallistuvana. Ilmapiiri kannustaa urheilijoita tavoittelemaan
kilpailumenestystid jopa kansainviliselle huipulle asti. Korostamme seuramme toiminnassa hyvaa kiytosta,
terveellisid elimantapoja ja paihteettomyytta.

Espoon Suunta on sitoutunut noudattamaan kilpailutoiminnassaan Suomen Suunnistusliiton sekd Suomen
urheilun eettisen keskuksen (SUEK) antidoping-saant6ja.

Ympiristokysymysten huomioonottaminen on keskeinen osa EsSun toimintaa niin kartoitustoiminnassa kuin
my6s harjoitusten ja kilpailujen jarjestimisessd. Huomioimme myds muut luonnossa liikkujat, urheilijat,
maanomistajat sekd metsdstysseurat toiminnassamme.

Nuorisotoimintamme on kasvattavaa, opettavaa, hauskaa ja kannustavaa. Nuorisotoiminnalle tirkeitd asioita
ovat turvallisuus, leikinomaisuus, myOnteisten elimysten saaminen, luonto ja ystivit. Suunnistuskoulussamme
lapset ja nuoret sopivat yhdessa ohjaajien kanssa toiminnan pelisdidnnoéista ja ndiden noudattamista seurataan.
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Kannustamme lasten vanhempia osallistumaan aktiivisesti seuran toimintaan, miki antaa koko perheelle
mahdollisuuden terveen ja luonnonliheisen liikunnan harrastamiseen.

Essu ottaa valmennuksessa ja huipulle tihtdavin urheilijan kehittimisessd huomioon nuoren urheilijan ja nuoren
aikuisen kokonaisvaltaisen kasvun ja eliminhallinnan. Tamin tarkoituksena on vilttdd tavoitteellisen harjoittelu-
ja kilpailutoiminnan ja muun elamin valista ristiriitaa. Tavoitteena on myos valmistaa urheilijaa aktiivisen
huippu-urheiluajan jilkeiseen aikaan.

Essu asettaa valmennus- ja kilpailutoiminnassa urheilijoiden fyysisen ja henkisen terveyden kilpailullisten
tavoitteiden edelle.

Essu ei salli toiminnassaan kiusaamista eika seksuaalista ahdistelua.

Essu toimii tasa-arvoisesti ja suvaitsevaisesti eikd arvota toiminnassaan urheilijoita sukupuolen, kansallisuuden
tai muiden vastaavien asioiden perusteella.

Kaikille ohjaajille ja valmentajille tarjotaan yhtaldiset mahdollisuudet osallistua ohjaaja- ja valmentajakoulutuksiin.
Seuraamme ohjaajien ja valmentajien toimintaa varmistaaksemme laadukkaan ja asiaankuuluvan
ohjaustoiminnan.

Seuran organisaatio ja toimintatavat
Seura on Suomen Suunnistusliiton ja sen alueorganisaation Suunnistava Uusimaa ry:n jasen sekd Eteld-Suomen
Liitkunta ja Urheilu ry:n jasen.

Seuraa koskevat paatokset tehdadn yleiskokouksissa. Syyskokouksessa valitaan seuran puheenjohtaja ja
johtokunta, hyviksytiin toimintasuunnitelma ja talousarvio sekd jasenmaksujen suuruus. Kevitkokouksessa
vahvistetaan edellisen kauden toimintakertomus ja tilinpaatos.

Seuran toimintaa johtaa johtokunta, jonka alaisuudessa toimivat nuoriso-, valmennus-, ja
kilpailunjarjestaimisjaostot. Jaostot laativat johtokunnan ohjauksessa omat osuutensa vuosittaiseen
toimintasuunnitelmaan ja talousarvioon, jotka seuran syyskokous hyviksyy. Jaostot valmistelevat omat osuutensa
vuoden alussa laadittavaan edellisen vuoden toimintakertomukseen. Toimintasuunnitelmasta ja -kertomuksesta
selvidvat toiminta seka harjoitusten, leirien ja erilaisten tapahtumien maara.

Johtokunnan jasenet ja heiddn vastuualueensa ovat:

— Puheenjohtaja johtaa seuran toimintaa ja edustaa seuraa ulospain,

— Piddvalmentaja, valmennusjaoston toiminnasta vastaava johtokunnan jisen,
— Nuorisojaoston toiminnasta vastaava johtokunnan jasen,

— Varainhankinnasta ja sponsoreista vastaava johtokunnan jasen,

— Kilpailunjirjestimisjaostosta ja kartoituksesta vastaava johtokunnan jisen,
— Viestinndsti vastaava johtokunnan jisen,

— Seuratoiminnasta vastaava johtokunnan jisen ja

— Taloudesta vastaava johtokunnan jisen.

Muita keskeisid vastuuhenkil6itd ovat kilpailuilmoittaja, maksulitkenteestd vastaava, palkintovastaava,
kalustovastaava, seura-asuvastaava, webmaster, karttavastaava, valmentajat, suunnistuskoulun rehtori,
pienryhmien vetijit ja ohjaajat.
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Seuran toimintamuodot ja tavoitteet

Nuoret

Espoon Suunta on ollut suunnistuksen Nuori Suomi sinettiseura vuodesta 1994 alkaen. Vuonna 2018 Nuori
Suomi sinettiseura-jirjestelmd muuttui Olympiakomitean Nuoriso Tahtiseura —jirjestelmiksi ja Essu sai Nuoriso
Tiahtiseura-statuksen, minkad merkitsee tunnustusta laadukkaasta nuorisotoiminnasta. Toiminnan toteutumista
arvioidaan sadnnollisesti 2-3 vuoden valiajoin.

Nuorisotoiminnan ytimend on 6-14-vuotiaille suunnattu suunnistuskoulu. Suunnistuskaudella
suunnistuskoulussa jirjestetain eri tasoryhmille ohjattuja suunnistusharjoituksia seka harjoituskilpailuja ja
talvikaudella lisiksi sisaharjoituksia. Suunnistuskoululaisia kannustetaan osallistumaan suunnistuskilpailuihin ja
suunnistusviesteihin. Suunnistuskoululaisten vanhempia kannustetaan osallistumaan suunnistuskoulun
toimintaan ohjaajina tai apuohjaajina.

Suunnistuskoulun jatkeena toimii aktiivisesta harjoittelusta ja kilpailemisesta kiinnostuneille 11-15-vuotiaille
valmennusryhmi eGroup]r. Ryhmiain paisyn edellytykseni on ensisijaisesti nuoren oma halu kehittya
urheilijana. eGroup]r tarjoaa nuorille useita viikoittaisia harjoituksia omien ryhmiavalmentajien vetimina. Nuoria
kannustetaan osallistumaan kilpailutoimintaan. EsSun nuoret osallistuvat aktiivisesti nuorille jirjestettyihin
viestikilpailuihin, joihin jokaiselle halukkaalle pyritain I6ytiméin sopiva joukkue.

EsSun nuorisotoiminnan tavoitteena on, ettd toiminnassa mukana olevien lasten ja nuorten itsetunto kehittyy
terveesti ja heistd kasvaa sosiaalisia ja litkunnalliset elimantavat omaavia nuoria, jotka osaavat arvostaa myos
luontoarvoja ja ympariston suojelua. EsSussa huolehditaan jokaisesta mukana olevasta lapsesta ja nuoresta.
Nuoria kannustetaan mukaan kilpailutoimintaan ja pyrimme edistimain litkunnan saamista luonnolliseksi ja
myonteiseksi osaksi nuoren elamaa.

Seura tukee ja kannustaa my6s lasten vanhempia osallistumaan ohjaajakoulutuksiin.

Kilpasuunnistus

Essun kilpasuunnistuksen valmennustoiminta kattaa 16-, 18-, 20- ja 21-sarjoissa kilpailevat, aktiivisesti
harjoittelevat urheilijat. Niista urheilijoista koostuvaa ryhmaa kutsutaan eGroupiksi. Ryhmiin nimetain
urheilijat hakemusten perusteella. Ryhma pidetain kuitenkin laajana ja tirkein urheilijoiden valintaperuste
ryhmiin on urheilijan oma halu kehittyd suunnistajana ja harjoitella aktiivisesti kehittyikseen.

Valmennustoiminnan tavoitteena on antaa urheilijoille mahdollisuus kehittyi lajissaan kansainvaliselle huipulle
saakka ja menestya seurana suurviesteissd. Tavoitteen saavuttamisessa keskeistd on hyvin organisoitu valmennus,
monipuolinen ja sadnnollinen harjoitustoiminta, saannoéllinen leiritys, henkilokohtainen valmennus,
osallistuminen kansainvilisiin kilpailuihin, urheilijoiden tukeminen ja kannustaminen sekd valmentajien koulutus.

Seura tukee eGroupin urheilijoiden valmentautumista ja kilpailemista ryhmin urheilijoille sddnnollisia
monipuolisia harjoituksia, valmennusta ja leirejd seki jarjestimalla hyvit kdytinnon puitteet arvokilpailuihin
osallistumiselle. Seura tukee eGroupin toimintaa vuosittain hyvaksyttivin budjetin mukaan my6s taloudellisesti.
Lisaksi seura tukee vuosittain hyviksyttivin budjetin mukaisella tuella eGroupin kirkiurheilijoiden
valmentautumis- ja kilpailutoimintaa.

Essun tavoitteena on antaa eGroupin urheilijoille mahdollisuus kehittya urheilujana aina kansainviliselle huipulle
saakka ja menestyd seurana arvokilpailuviesteissa.
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Seuratoiminta ja harrastussuunnistus
Osa valmennusjaoston jirjestimista eGroupin harjoituksista on kaikille essulaisille avoimia. Lisaksi Essu jarjestdd
avoimia kuntosuunnistuksia, jotka ovat essulaisille ilmaisia.

EsSu jirjestaa jasenilleen mestaruuskilpailut suunnistuksessa, yosuunnistuksessa, hithtosuunnistuksessa,
hiithdossa ja maastojuoksussa.

EsSun jisenilli on mahdollisuus saada koulutusta ratamestarityoskentelyssa, kartoitustoiminnassa, nuorten
ohjaamisessa ja valmennuksessa. Seuralaisia kannustetaan talkootyohon seuran tapahtumissa. Talkooty6sti ei
makseta palkkioita. Espoon Suunnan seuramaja toimii seuran tukikohtana ryhmille, jaostoille ja johtokunnalle.

Seuratoiminnan tavoitteena on luoda EsSulaisten keskuudessa myonteinen ja vithtyisa ilmapiiri, jossa yhteisilla
urheilullisilla tapahtumilla pyritddn antamaan myonteisia fyysisia ja psyykkisid kokemuksia lajin ja seuran parissa.
Seuran yhteinen toiminta antaa mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Laaja-alainen idstd ja osaamisen
tasosta riippumaton seuratoiminta edistid myos kansanterveyttd. EsSu on voittoa tavoittelematon yhdistys ja
toiminnassamme tavoitteena on tarjota jasenille edullinen tapa harrastaa suunnistusta.

Kilpailujen jarjestiminen

Kilpailuiden jérjestdjind tavoitteena on jatkaa laadukasta toimintaa, joka tukee seuran hyvia imagoa.
Kilpailunjirjestimisjaoston jirjestimistd tapahtumista tirkeimmat ovat elokuussa jirjestettivit kaksipdiviiset
kansalliset eGames-kilpailut. Lisdksi EsSu jarjestda tietyin viliajoin SM-kilpailuja seké alueen arvokilpailuja.

Kartoitustoiminta

Kartoitustoiminnan tavoitteena on vastata siitd, ettd seuran kiytossa on kilpailu-, valmennus ja
kuntosuunnistustoimintaan ajantasaisia ja laadukkaita karttoja. Lisdksi tuotamme karttoja Espoon koulujen
opetuskayttoon.

Viestinta

Seuran ulkoisen viestinnan tirkeimmit kanavat ovat Espoon Suunnan kotisivut www.espoonsuunta.fi ja
Facebook-sivut sekd Instagram ja Twitter -tilit. Kotissivut ja niiden Essun Sisin-osio, MyClub-jirjestelma ja
Essun eri ryhmien sosiaalisen median keskusteluryhmat ovat Essun sisdisen viestinnin kanavia.

Viestintda kehitetadn koko ajan vastaamaan viestintavalineiden tarjoamia mahdollisuuksia.
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