
Erityisohjeet virustartuntojen ehkäisemiseksi 

 

Järjestäjät seuraavat ja noudattavat paikallisten viranomaisten ohjeita ja määräyksiä vallitsevan 

epidemiatilanteen mukaisesti. 

Ohjeet koskevat kilpailijoita, huoltajia, toimitsijoita sekä muuta paikalle saapuvaa yleisöä. 

1. Älä saavu flunssaoireisena kisapaikalle. Ota kisakyydeissä huomioon virustilanteen vaatimat 

ohjeistukset.  

2. Käytä kasvomaskia kilpailupaikalla tilanteissa, joissa lähikontaktien välttäminen on vaikeaa. Laita 

käytetty maski roskiin. 

3. Huolehdi turvaväleistä: muista väljyys lähtöpaikalla, maalialueella ja kaikkialla kisakeskuksessa. 

4. Majoitus suositellaan toteutettavan pienissä ryhmissä jotka muutenkin ovat tekemisissä 

keskenään. 

5. Järjestäjän puolesta on saatavilla käsidesiä lähtö- ja maalialueella, WC:n luona sekä infossa. Pidä 

huoli huolellisesta käsihygieniasta enenn maastoon lähtöä, maastosta palaamisen jälkeen sekä 

WC-käyntien yhteydessä. 

 


