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Korjaus 27.8: Sarjojen H/D45 — H/D55 mittakaavat
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Tapahtuman kuvaus

Kansallinen eGames suunnistuskilpailu kdaydaan 27-28. elokuuta. Lauantaina kisataan keskimatkan radoilla
ja sunnuntaina luvassa on pitkdmatka

Kilpailumaastona on Siikajarven alue Espoon ja Vihdin rajalla. Maasto on hyvin monipuolinen sisaltden niin
lahes koskematonta Nuuksion kansallispuiston kalliomaastoa ja makialueita kuin myds monipuolista
talousmetsaa. Korkeuserot ovat kohtalaisia, korkeimman maen ollessa lahes 40 metrid suhteessa
ympardivaan maastoon. Maastossa ei ole pidetty suunnistuskilpailuja viime vuosina.

Kilpailunjohtaja Risto Tiainen, puh 040 568 3453

Ratamestariryhma Kai Hilo, Jouko Jylha, Tapio Markki

Tulospalvelu Pietari Hyvarinen

Valvoja Johan Uusimaki, OK77

Tiedottaja Henrikki Hakala

Tuomarineuvoston puheenjohtaja Jorma Helin

Tuomarineuvoston jasen Tuomas Tala, HS

Tuomarineuvoston jasen Hanna Vuorela, EsAk
Kilpailusdannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusdantdja ja jarjestajien ohjeita.

Matkat ja kartta

Kilpailukartta on Matti Toivosen (08/2022) paivittama nelivarinen, kdyravali 5 m, tulostettu 8/2022. Kaikissa
sarjoissa kdytetdan tulostekarttaa. Kartat ovat muovisuojuksessa.

Lauantai, keskimatka

Sarja | Matka | Rastit | Lahto | Kartta Sarja | Matka | Rastit | Lahto | Kartta

H21A 56| 17 1 1:10000 / A4 D21A 43| 14 1 1:10000 / A4
H21AL 40| 15 1 1:10000 / A4 D21AL 2,9 9 1 1:10000 / A4
H35 45| 16 1 1:10000 / A4 D35 4,0| 15 1 1:10000 / A4
H40 45| 16 1 1:10000 / A4 D40 40| 15 1 1:10000 / A4
H45 43| 14 1 1:10000 / A4 D45 40| 14 1 1:10000 / A4
H50 40| 15 1 1:10000 / A4 D50 32| 12 1 1:10000 / A4
H55 40| 14 1 1:7500 / A4 D55 2,9 9 1 1:7500 / A4
H60 32| 12 1 1:7500 / A4 D60 2,6 9 1 1:7500 / A4
H65 30| 11 1 1:7500 / A4 D65 2,6 9 1 1:7500 / A4
H70 2,9 10 1 1:7500 / A4 D70 1,9 7 1 1:7500 / A4
H75 2,3 8 1 1:7500 / A4 D75 1,9 7 1 1:7500 / A4
H80 1,9 7 1 1:7500 / A4 D80 1,7 6 1 1:7500 / A4
H85 1,7 6 1 1:7500 / A4 D85 1,7 6 1 1:7500 / A4
H20 4,3 14 1 1:10000 / A4 D20 4,0 14 1 1:10000 / A4
H18 4,0 14 1 1:10000 / A4 D18 3,2 12 1 1:10000 / A4
H16 2,9 9 1 1:10000 / A4 D16 2,9 9 1 1:10000 / A4
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H14L 2,1 6 2 1:7500 / A4 D14L 2,1 6 2 1:7500 / A4
H14 3 9 2 1:7500 / A4 D14 3 9 2 1:7500 / A4
H13 2,5 8 2 1:7500 / A4 D13 2,5 8 2 1:7500 / A4
H12TR 1,7 6 2 1:7500 / A4 D12TR 1,7 6 2 1:7500 / A4
H12 2,1 6 2 1:7500 / A4 D12 2,1 6 2 1:7500 / A4
H10RR | 2,5/1,9 6 2 1:7500 / A4 D10RR | 2,5/1,9 6 2 1:7500 / A4
H10 1,9 6 2 1:7500 / A4 D10 1,9 6 2 1:7500 / A4
Sunnuntai, pitkimatka

Sarja | Matka | Rastit | Ldht6 | Kartta Sarja | Matka | Rastit | Lahto | Kartta

H21A 10,3 23 1 1:10000/ A3 D21A 7 18 1 1:10000/ A3
H21AL 7 18 1 1:10000/ A3 D21AL 5,4 12 1 1:10000 / A3
H35 8,3 21 1 1:10000/ A3 D35 5,7 13 1 1:10000 / A3
H40 7,9 18 1 1:10000/ A3 D40 5,7 13 1 1:10000/ A3
H45 7,6 19 1 1:10000/ A3 D45 5,5 12 1 1:10000 / A3
H50 7 18 1 1:10000/ A3 D50 5,4 12 1 1:10000 / A3
H55 6,2 15 1 1:7500 / A3 D55 4,5 13 3 1:7500 / A3
H60 5,7 15 1 1:7500 / A3 D60 4,5 13 3 1:7500 / A3
H65 5,5 12 1 1:7500 / A3 D65 3,9 10 3 1:7500 / A3
H70 4,5 13 3 1:7500 / A3 D70 2,8 9 3 1:7500/ A3
H75 3,9 10 3 1:7500 / A3 D75 2,8 9 3 1:7500 / A3
H80 2,8 9 3 1:7500/ A3 D80 2,4 8 3 1:7500/ A3
H85 2,4 8 3 1:7500 / A3 D85 2,4 8 3 1:7500/ A3
H20 8,3 21 1 1:10000/ A3 D20 5,7 15 1 1:10000 / A3
H18 7,6 19 1 1:10000/ A3 D18 5,5 12 1 1:10000 / A3
H16 54 12 1 1:10000/ A3 D16 4,5 13 3 1:10000/ A3
H14L 2,8 7 2 1:7500 / A4 D14L 2,8 7 2 1:7500 / A4
H14 3,2 8 2 1:7500 / A4 D14 3,2 8 2 1:7500 / A4
H13 3 8 2 1:7500 / A4 D13 3 8 2 1:7500 / A4
H12TR 1,9 6 2 1:7500 / A4 D12TR 1,9 6 2 1:7500 / A4
H12 2,8 7 2 1:7500 / A4 D12 2,8 7 2 1:7500 / A4
H10RR | 2,7/1,9 6 2 1:7500 / A4 D10ORR | 2,7/1,9 6 2 1:7500 / A4
H10 2 6 2 1:7500 / A4 D10 2 6 2 1:7500 / A4

Lahtojarjestys

Tapahtumassa on vapaa ldhtdaikojen valinta palvelussa - https://sts.virit.in/

Lahtoaikojen valinta aukeaa varsinaisen ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen tiistaina 23.8. klo 10:00 ja
valinta on mahdollista keskiviikkoon 24.8 klo 24:00 asti. Jalki-ilmoittautuneet paivitetdaan ilmoittautuneisiin
tiistaina ja keskiviikkona. Valinnan suorittamatta jattdneet arvotaan Iahtolistoihin, jotka julkaistaan
torstaina illalla kisasivulla https://espoonsuunta.fi/tapahtumat/egames-2022/

Vaikka lahtoaika olisikin valittu etukateen, tarkistakaa silti [ahtdaika ldahtolistasta, silld joissain tapauksissa
jarjestajat ovat joutuneet tekemaan muutoksia valittuihin / toivottuihin lahtdaikoihin!


https://sts.virit.in/
https://espoonsuunta.fi/tapahtumat/egames-2022/

Kilpailuohje 8/2022

Lahdot

Kilpailussa on lauantaina kaytossa kaksi eri |aht6a ja sunnuntaina kolme. Laht6 1 (ja sunnuntaina 3) sijaitsee
kilpailukeskuksesta lahdettdessa eri suunnassa kuin 1dhto 2 (lasten, HD14 ja nuoremmat, 1ahto). Seuratkaa
viitoituksia jotka lahtevat kilpailukeskuksesta opaspaalulta. Viitoituksen varit ovat oheiset taulukon
mukaiset.

Lahto Matka 1ahto6n | Sarjat Viitoituksen vari
Lauantai

Lahto 1 1,7 km HD16 ja vanhemmat Keltainen

Lahto 2 0,8 km HD14 ja nuoremmat Valkoinen eCross-nauha
Sunnuntai

Ldhto 1 2,5 km H16-H65 ja D18-50 Keltainen

Lahto 2 0,8 km HD14 ja nuoremmat Valkoinen eCross-nauha
Liht6 3 1,7 km D16 ja H70/D55 ja vanhemmat | Kelta-Musta

Kulku kaikkiin [ahtdihin molempina padivind pdaasiassa teitd pitkin, polkuosuutta enintdan 200m. Muistakaa
noudattaa lilkkennesaant6ja 1aht66n mennessa tiella. Viitoitukselta ei saa poiketa.

Lahtotoiminnot, 1dhto 1 ja sunnuntain lahto 3
e Nelja minuuttia ennen lahtdaikaa kilpailija kutsutaan lahtékarsinaan
e Kolme minuuttia ennen lahtoaikaa kilpailukortin nollaus
e Kaksi minuuttia ennen ldhtaikaa kilpailun mallikartta nahtavilla
e  Yksi minuutti ennen lahtoaikaa kilpailija siirtyy oman sarjansa karttadmparin viereen
e Lahtohetkelld kilpailija ottaa kartan. Kilpailija vastaa itse siitd, ettd ottaa oikean kartan. Lahddsta on
viitoitus K-pisteelle, joka osoitetaan rastilipulla.

Lahtotoiminnot, 1ahto 2

Lahdosta 2 lahtevat lasten sarjat, H/D14 ja sitd nuoremmat.

Lahdon 2 lasten sarjojen erityisohjeet

RR- ja TR-ratojen reitti on merkitty maastoon valkoisella yhtenaiselld muovinauhalla. Rastit kierretdan
numerojarjestyksessa. RR-radan rasteilla on RR-tunnukset leimasimessa (esim. RR1, RR2 jne.) RR-sarjoissa
tulee 10 minuutin lisdaika puuttuvasta tai virheellisesta rastileimauksesta. Suoritusta ei hylata.

Lasten lahddssa noudatetaan SSL:n ohjeita ja [ahtokaaviota. Lahtijat kutsutaan 1aht6on 5 minuuttia ennen
Iahtoa.

Lasten sarjojen toiminta Lahtd 2:ssa
e Viisi (5) minuuttia ennen ldhtdaikaa kilpailija kutsutaan ohjausasemalle, jossa voi tutustua
kilpailukarttaan. Kartat ovat vaakatasossa ja valmiiksi suunnattuna. RR-, TR- ja 10-sarjoissa rata on
nakyvissa. Muilla sarjoilla karttaan on merkitty K-paikka eli lahtékolmio.

e Nelja (4) minuuttia ennen 13htd3 kilpailija siirtyy lahtokarsinaan, jossa tarkistetaan kilpailunumero
ja lahtoaika.

e Kolme (3) minuuttia ennen |dht6a Emit-kilpailukortti nollataan.
Kaksi (2) minuuttia ennen ldhtdaikaa RR- ja 10-sarjalaiset saavat kartan ja opastuksen.
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e Muilla sarjoilla tdma on valmistautumisminuutti. Tukireittildiset voivat katsella oman sarjansa
kilpailukarttaa ja suorien ratojen suunnistajilla on nahtavilla kartta, johon on merkitty K-piste.

o Yksi (1) minuutti ennen Iaht6a RR- ja 10-sarjalaiset siirtyvat lahtoviivalle ja he voivat rauhassa tutkia
karttaa ennen ldht6a. Muiden sarjojen suunnistajat saavat ottaa kilpailukarttansa ja voivat tutustua
karttaan.

e Lahto tapahtuu lahtokellon merkkidanesta. Lahto tapahtuu K-pisteesta eli [ahtiessasi olet lahdon
kolmiopisteessa.

Lasten lahtopaikka

&

LAHTOLINJA
10-sarjan  Rastireitti-  KARTTATELINE
I suunnistaja suunmsta]al {5425 vankiomma I
. voi tutkia voi tutkia ja vanhemma i
1 min Karttaa karttaa saavat ottaa kartan I 1 min
ja rataa ja rataa
| 1 | |
ki L] L} *
10-sarjan Rastireitti- IH/D12TR 'H!D13. I
suunnistaja ¥ suunnistaja ¥ kartta, jossa H/DjA ym
" I saa kartan saa kartan Irala malhkama. I .
2 min !jananta jahanta | H/ID12 jossa 2 min
I opastetaan Iopaszetaan mallikartta, ¥ K -piste I
jossa
1 1 | K -piste |
K L L] ' Ll
. I Kilpailukortin IKleaiIukonmI Kilpailukortin Knlpaﬂukomnl s
3 min nollaus nollaus nollaus nollaus 3 min
| | I l I
.
| TR0 | I[rrors]l[FizTR] A
|| p1o |][D10RR|][D12TR ' 3:2 i
H12
- ! llp12_|)[o1aymil
4 min I Lahtéajan I Lahtoajan I Lahtoajan ILéhlGajan I 4 min
ja kilpailu- ja kilpailu- ¢ ja kilpailu- _ ja kilpailu-
I kortin kortin kortin kortin I
I tarkistus I tarkistus Ilavkistus tarkistus
Kartta Ohjausasemalla opastaja
10 suora neuvoo epavarmoja ja ohjaa
Kartta tutustumaan esim. mallikarttoihin
10 suora \
Kartta 10-suoran seka
| TR rastireitti- ja tukireitti- I
Kartta (_sar]ojen kartat ) 2
TR ratoineen nakyvilla kMal:;?e: sarjojen "
oihin on piirretty
[/ K -piste (ei koko rataa
= o)
P OHJAUSASEMA b
5 min (aidattu alue) 5 min
Lahtdajan ja nimien kuulutus
ODOTTELUALUE / ESILAHTO
rastinmaaritteiden jako

Kilpailussa ei kdyteta kilpailunumeroita.
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Emit-numeron tarkastus

Tarkista ldhtoluettelosta (nettisivut), ettd Emit-korttisi numero on siina oikein. Virheellinen Emit-numero on
vaihdettava infossa ennen lahtopaikalle siirtymista. Vaaralla Emit-numerolla maaliin leimauksesta seuraa
hylkays.

Emit-kortin lainaus

Jarjestaja on varannut vuokrakortin kaikille, joiden Emit-numeroa ei ole ilmoitettu ilmoittautumisen
yhteydessa. Kortin saa noutaa infosta, vuokra on 5 euroa. Vuokrakortti on ehdottomasti palautettava
maaliin tai infoon kilpailun jalkeen. Kadonneesta kortista peritdan 70 euroa.

Emit-kortin toiminnan tarkistus kilpailukeskuksessa ja |ahddssa.

Kilpailukeskuksessa on Emit-kortin tarkistuspiste on mallirastin yhteydessa. Kortin toimintakuntoisuuden
toteaminen on kilpailijan vastuulla. Kortin toimiessa oikein leimasimen merkkivalo vilkkuu pidettaessa
korttia paikallaan muutaman sekunnin ajan. Mikali kortti ei toimi, kdy hakemassa vuokrakortti infosta tai
|ahtotoimitsijoilta.

Rastit, rastimddritteet ja Emit-tarkastusliuskat

Mallirasti on nahtavana kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressa. Rastipisteitd on paikoin useita ldhekkain
eli muista tarkistaa koodit.

Rastimaaritteet ovat vain irrallisena sarjoissa H/D16 vanhemmat. Muissa (H/D14 ja nuoremmat) sarjoissa
madaritteet ovat seka kartassa ettd irrallisina (paitsi RR-sarjat, joissa maaritteet vain kartassa).

Rastimadritteet ja Emit-tarkastusliuskat ovat saatavana ldhtopaikoilla. Jarjestdjan puolesta ei ole
maaritteiden kiinnitystarvikkeita.

Erityisohjeet: kielletyt alueet, viitoitukset ja pakolliset ylitykset

Kilpailumaasto sijaitsee osittain Nuuksion kansallispuistossa jossa on paljon kulutukselle herkkia
luonnonsuojelualueita ja esim. uhanalaisten kasvillisuuslajien esiintymia. Mm. ndista syista kilpailualueella
on useita kiellettyja alueita (violetti rasteri), jotka ovat merkitty karttaan ja joista osa on myds merkitty
maastoon yhtendiselld kielletyn alueen nauhalla.

Sunnuntain 1dhto 1:n kilpailijoilla on radan puolivalissa viitoitettu reitti rastilta puron ylitykseen, johon on
tehty tilapdinen lankkusilta reunapenkkojen sortumisen ehkdisemiseksi. Viitoitusta on ehdottomasti
noudatettava ja puro on ylitettava kyseista siltaa kayttaen. Seka viitoitus etta ylityspaikka on merkitty
karttoihin ja rastimaaritteisiin. Puroalueella on herkkia luontokohteita.

Sunnuntaina lasten ja nuorten radoilla (H/D14 ja nuoremmat) on viitoitettu reitti n. 150 m jota
noudatettava.

Lisaksi kilpailualueella on myds piha-alueita (oliivin vihread) ja kiellettyja teita (violetti ruksi), jotka ovat
merkitty karttaan. Naille alueille meno on my6s ehdottomasti kielletty.

Juomapiste
Maasto-olosuhteista johtuen maastossa ei ole juomapisteita. Sunnuntaina (pitkdt matkat) aikuisten sarjojen
maalissa on vetta tarjolla.
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Maalit ja viimeinen rasti

Maalit eivat sijaitse kilpailukeskuksessa. My6s Emit kortin tarkistus ja itkumuuritoiminnot sijaitsevat
kyseisten etdmaalien valittdmassa laheisyydessa.

Maalien sarjakohtaiset ohjeet

HD14 ja nuoremmat

Maalista kilpailukeskukseen on matkaa lauantaina 0,8 km ja sunnuntaina 1,4 km. Maalien sijainnit on
merkitty aluekarttaan joka I6ytyy kisasivuilla. Lisdksi maaleista on kilpailukeskukseen viitoitus (punainen
nauha), joka yhtyy lahtoviitoitukseen (valkoinen eCross-nauha) Siikajarventien ja Naruportintien
risteyksessa. Ko. risteyksessa on myos henkild opastamassa ja ohjaamassa liikennetta.

HD16 ja vanhemmat

Maalista kilpailukeskukseen on molempina paivind matkaa 0,4 km. Maali sijaitsee |ahtoviitoituksen
laheisyydessa ja haluttaessa varustekassin voi jattaa maalialueelle 1dht6on siirryttdessa. Maalialue on
merkitty karttaan joka 16ytyy kilpailusivuilta.

Kaikki sarjat

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin ja sitd on noudatettava. Kansallisen kilpailun sarjoilla on
maalikohtainen viimeinen rasti, jossa RR- ja/tai numerorastikoodit (100). Kilpailija voi leimata kummalla
leimasimella tahansa.

Kilpailija leimaa Emit-korttinsa maaliviivalla. Taman jalkeen han siirtyy opastuksen mukaisesti Emit-kortin
lukulaitteelle rastileimausten tarkastukseen. Hylkdysehdotuksen tullessa kilpailija siirtyy ohjauksen
mukaisesti viereiselle itkumuurille, jossa asia kasitelldan. Itkumuuri sijaitsee Emit-tarkastuksen valittdmassa
laheisyydessa.

Maaliin tultuaan kilpailija saa pitda karttansa, mutta karttaa ei saa ndyttaa lahteville kilpailijoille.
Keskeyttdneet kilpailijat ilmoittautuvat maalissa.

Maali sulkeutuu kumpanakin paivana kello 15:00.

Keskeyttaneet

Keskeyttdneet tulevat normaalisti maaliin. Mikali tdma ei ole loukkaantumisen tai muun vastaavan syyn
vuoksi mahdollista, on tieto keskeyttamisesta saatava maaliin mahdollisimman pian.

Palkinnot

Sarjoissa palkitaan molempien paivien yhteistulosten perusteella 1-3 parasta, riippuen sarjojen koosta. Alle
12 vuotiaiden sarjoissa palkitaan kaikki. Tarkemmat palkittavien maarat |0ytyvat erillisesta listasta, joka
julkaistaan ilmoittautumisten paattymisen jalkeen. Palkinnot ovat noudettavissa infosta heti tulosten
selvittya.

Tulokset, véliajat
Tulokset I16ytyvat vain kisasivuilta https://espoonsuunta.fi/tapahtumat/egames-2022/
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WC

WC:t ovat kilpailukeskuksessa ja |ahtojen 1 ja 3 lahtoviitoituksen varrella.

Ensiapu

Ensiapupisteet sijaitsevat etdmaaleissa maalien valittémassa laheisyydessa. Kilpailukeskuksen infossa on
myo0s ensiapulaukku joka on kdytettavissa itsepalveluperiaatteella. Maastossa ei ole ensiapupisteitd, mutta
lahtopaikoilta on puhelinyhteys ensiapupisteisiin.

Kahvila

Kahvila sijaitsee kilpailukeskuksessa. Tarjolla on kahvia, teetd, virvoitusjuomia, pienta suolaista ja makeaa
syotavaa seka grillista makkaraa ja maissia. Menu ja hinnasto I6ytyva kilpailusivuilta. Maksuvalineena
kelpaavat kortit, Google Pay ja Apple Pay. Maksu mielelldan edelld mainituilla tavoilla, mutta tarvittaessa
myos kateinen hyvaksytaan.

Pukeutuminen, varusteet ja seurateltat

Liikunta- ja hyvinvointikeskus Nuuksionrannan ldhialue (ml. edustan nurmikentta) ei ole kadytettavissa
lauantaina. Tasta johtuen kilpailukeskuksessa ei ole tilaa seurateltoille. Tilaa I6ytyy rajoitetusti varusteille ja
pukeutumiselle (kts aluekartta). HD16 ja sitd vanhempien sarjojen maalialueilla on hyvin tilaa varusteille ja
pukeutumiselle (katso kohta Lahd6t). Sunnuntaina Nuuksionrannan edustan nurmialue on kdytettavissa
seurateltoille ja varusteille.

Paikoitus ja saapuminen

Suuren osallistujamaaran ja rajoitetun parkkitilan vuoksi jarjestdja toivoo osallistujien ja katsojien suosivan
kimppakyyteja seka julkista liilkennetta.

Omilla kulkuneuvoilla tuleville opastus Siikajarventien ja tien 110 risteyksesta, josta ajo-aika parkkiin
enintdan 5 minuuttia. Osoite opastuksen alkuun: Nupurintie 38, Espoo.

Lauantai: Liikunta- ja hyvinvointikeskus Nuuksionrannan pysakdintialueet eivat ole lauantaina kaytettavissa
ja tilaa pysakdintiin on hyvin rajoitetusti. Tasta johtuen kaikki liilkenne ohjataan lauantaina etdapysakointiin
Kotimaen pallokentélle (Osoite: Kotiméentie 3, Espoo) josta taydet ja lapsiperheiden autot ohjataan
paikoitustilanteen sen salliessa edelleen lahipysakointiin, josta matkaa kilpailukeskukseen enintdan 400m.
Myos kaksipyoradiset voivat ajaa suoraan kilpailukeskukseen. Viimeisimmaksi saapuvat autot ohjataan
kilpailukeskukseen lahipysakointiin. Muut autot pysakdidaan Kotimaden pallokentalle, josta bussikuljetus
kilpailukeskukseen ja sielta takaisin. Varaa reilusti aikaa pysakointiin!

Pysakoinnin vara-alueina kaytetaan Siikajarventien varressa olevia ulkoilualueiden pysakdintialueita, jotka
sijaitsevat Nupurintien ja Kotimaentien valilla. Varaudu siis siihen etta varsinaisen pysakointialueen
mahdollisesti tayttyessa sinut ohjataan varapysakointialueille jo ennen Kotimaen pallokenttaa.
Bussikuljetus jarjestetdan myds nailta vara-alueilta.

Matka etdpysdkoinnista kilpailukeskukseen on n. 2,2 km (vara-alueilta n. 3,2 km). Bussi kulkee noin 20 min
valein, matka-aika kilpailukeskukseen noin 5 min. Ensimmadinen bussi lahtee pallokentalta kello 9:15 ja
viimeinen lahtee kilpailukeskuksesta kello 13:45.

Sunnuntai: Pysakaointi jarjestetaan kilpailukeskuksen (Osoite Siikajarventie 90, Espoo) Iahialueilla, matkaa
kilpailukeskukseen enintaan 400m.
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Kilpailukeskuksessa sijaitsee bussipysakki, johon padsee suoraan HSL bussilla 244 Espoon Keskuksesta
(rautatieasema). Bussit ldhtevat tunnin valein, matka-aika noin 30 min:
https://reittiopas.hsl.fi/linjat/HSL:2244/aikataulu/HSL:2244:0:01?serviceDay=20220820

Muksula

Muksulaa ei ole jarjestetty .

Pesupaikka
Siikajarven uimaranta, joka sijaitsee kilpailukeskuksen laheisyydessa. Sunnuntaina myos Nuuksionrannan
uimaranta on kaytettavissa (katso aluekartat)

Varusteiden myynti

Paikalla on Suunnistajan Kauppa.

Jatteiden kasittely

Kilpailukeskusalueella on jatteita varten kerdyspisteita. Ole ystavéllinen, ala roskaa luontoa.

Loytotavarat

Toimitetaan infoon. Kilpailun jalkeen l6ytotavaroita voi kyselld paasihteerilta.

Kuntosuunnistus

Kumpanakin paivana on tarjolla kuntosuunnistus. Léhdot ovat lauantaina klo 11-13 ja sunnuntaina klo 10-
12 vilisend aikana. llimoittautuminen ja maksu paikan paalla infossa tai Rastilippu-palvelussa. Hinta 10€ /
paiva. Metsaan lahtevat (myos etukdteen maksaneet) kirjautuvat maastoon lahteneiksi Infossa, jossa myos
kartat ovat saatavilla. Kuntosuunnistuksen |ahdot sijaitsevat lauantaina 1dhdon 1 ja sunnuntaina [ahdon 3
yhteydessa. Maalit sijaitsevat molempina pdivana sarjojen HD16 ja vanhemmat maalin yhteydessa.
Kuntosuunnistuksen ratavaihtoehdot:

Lauantai Sunnuntai
Rata A 5,6 km 6,5 km
Rata B 4,2 km 4,6 km
Rata C 2,1 km 3,4 km

Lisaksi maastossa eTaitorastit seuraavan viikon keskiviikkona 31.8
https://espoonsuunta.fi/kuntosuunnistukset/etaitorastit/

Koska pysakdintitilaa on viikonloppuna hyvin rajoitetusti, suositellaan vain kuntosuunnistukseen aikovia
osallistumaan keskiviikon eTaitorasteille.


https://espoonsuunta.fi/kuntosuunnistukset/etaitorastit/
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Yhteydenotot;

Tapahtuman tiedotusvastaava, Espoon Suunta ry toiminnanjohtaja Henrikki Hakala
henrikki.hakala(at)espoonsuunta.fi, 040 522 4838
Kilpailun johtaja Risto Tiainen

risto.tiainen(at)gmail.com, 040 568 3453
Tervetuloa suunnistamaan Espooseen
Espoon Suunta ry

Yhdessa:

NI




