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Tapahtuman kuvaus 
Kansallinen eGames suunnistuskilpailu käydään 27-28. elokuuta. Lauantaina kisataan keskimatkan radoilla 

ja sunnuntaina luvassa on pitkämatka 

Kilpailumaastona on Siikajärven alue Espoon ja Vihdin rajalla. Maasto on hyvin monipuolinen sisältäen niin 

lähes koskematonta Nuuksion kansallispuiston kalliomaastoa ja mäkialueita kuin myös monipuolista 

talousmetsää. Korkeuserot ovat kohtalaisia, korkeimman mäen ollessa lähes 40 metriä suhteessa 

ympäröivään maastoon. Maastossa ei ole pidetty suunnistuskilpailuja viime vuosina. 

 

Kilpailunjohtaja  Risto Tiainen, puh 040 568 3453 

Ratamestariryhmä  Kai Hilo, Jouko Jylhä, Tapio Markki  

   

Tulospalvelu Pietari Hyvärinen 

Valvoja  Johan Uusimäki, OK77 

Tiedottaja  Henrikki Hakala 

  

Tuomarineuvoston puheenjohtaja  Jorma Helin 

Tuomarineuvoston jäsen  Tuomas Tala, HS 

Tuomarineuvoston jäsen  Hanna Vuorela, EsAk 

Kilpailusäännöt 
Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusääntöjä ja järjestäjien ohjeita. 

Matkat ja kartta 
Kilpailukartta on Matti Toivosen (08/2022) päivittämä nelivärinen, käyräväli 5 m, tulostettu 8/2022. Kaikissa 

sarjoissa käytetään tulostekarttaa. Kartat ovat muovisuojuksessa. 

Lauantai, keskimatka 

Sarja Matka Rastit Lähtö Kartta  Sarja Matka Rastit Lähtö Kartta 

H21A 5,6 17 1 1:10000 / A4 
 

D21A 4,3 14 1 1:10000 / A4 

H21AL 4,0 15 1 1:10000 / A4 
 

D21AL 2,9 9 1 1:10000 / A4 

H35 4,5 16 1 1:10000 / A4 
 

D35 4,0 15 1 1:10000 / A4 

H40 4,5 16 1 1:10000 / A4 
 

D40 4,0 15 1 1:10000 / A4 

H45 4,3 14 1 1:10000 / A4 
 

D45 4,0 14 1 1:10000 / A4 

H50 4,0 15 1 1:10000 / A4 
 

D50 3,2 12 1 1:10000 / A4 

H55 4,0 14 1 1:7500 / A4 
 

D55 2,9 9 1 1:7500 / A4 

H60 3,2 12 1 1:7500 / A4 
 

D60 2,6 9 1 1:7500 / A4 

H65 3,0 11 1 1:7500 / A4 
 

D65 2,6 9 1 1:7500 / A4 

H70 2,9 10 1 1:7500 / A4 
 

D70 1,9 7 1 1:7500 / A4 

H75 2,3 8 1 1:7500 / A4 
 

D75 1,9 7 1 1:7500 / A4 

H80 1,9 7 1 1:7500 / A4 
 

D80 1,7 6 1 1:7500 / A4 

H85 1,7 6 1 1:7500 / A4 
 

D85 1,7 6 1 1:7500 / A4 

H20 4,3 14 1 1:10000 / A4 
 

D20 4,0 14 1 1:10000 / A4 

H18 4,0 14 1 1:10000 / A4 
 

D18 3,2 12 1 1:10000 / A4 

H16 2,9 9 1 1:10000 / A4 
 

D16 2,9 9 1 1:10000 / A4 
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H14L 2,1 6 2 1:7500 / A4 
 

D14L 2,1 6 2 1:7500 / A4 

H14 3 9 2 1:7500 / A4 
 

D14 3 9 2 1:7500 / A4 

H13 2,5 8 2 1:7500 / A4 
 

D13 2,5 8 2 1:7500 / A4 

H12TR 1,7 6 2 1:7500 / A4 
 

D12TR 1,7 6 2 1:7500 / A4 

H12 2,1 6 2 1:7500 / A4 
 

D12 2,1 6 2 1:7500 / A4 

H10RR 2,5/1,9 6 2 1:7500 / A4 
 

D10RR 2,5/1,9 6 2 1:7500 / A4 

H10 1,9 6 2 1:7500 / A4 
 

D10 1,9 6 2 1:7500 / A4 

 

Sunnuntai, pitkämatka 

Sarja Matka Rastit Lähtö Kartta  Sarja Matka Rastit Lähtö Kartta 

H21A 10,3 23 1 1:10000 / A3 
 

D21A 7 18 1 1:10000 / A3 

H21AL 7 18 1 1:10000 / A3 
 

D21AL 5,4 12 1 1:10000 / A3 

H35 8,3 21 1 1:10000 / A3 
 

D35 5,7 13 1 1:10000 / A3 

H40 7,9 18 1 1:10000 / A3 
 

D40 5,7 13 1 1:10000 / A3 

H45 7,6 19 1 1:10000 / A3 
 

D45 5,5 12 1 1:10000 / A3 

H50 7 18 1 1:10000 / A3 
 

D50 5,4 12 1 1:10000 / A3 

H55 6,2 15 1 1:7500 / A3 
 

D55 4,5 13 3 1:7500 / A3 

H60 5,7 15 1 1:7500 / A3 
 

D60 4,5 13 3 1:7500 / A3 

H65 5,5 12 1 1:7500 / A3 
 

D65 3,9 10 3 1:7500 / A3 

H70 4,5 13 3 1:7500 / A3 
 

D70 2,8 9 3 1:7500 / A3 

H75 3,9 10 3 1:7500 / A3 
 

D75 2,8 9 3 1:7500 / A3 

H80 2,8 9 3 1:7500 / A3 
 

D80 2,4 8 3 1:7500 / A3 

H85 2,4 8 3 1:7500 / A3 
 

D85 2,4 8 3 1:7500 / A3 

H20 8,3 21 1 1:10000 / A3 
 

D20 5,7 15 1 1:10000 / A3 

H18 7,6 19 1 1:10000 / A3 
 

D18 5,5 12 1 1:10000 / A3 

H16 5,4 12 1 1:10000 / A3 
 

D16 4,5 13 3 1:10000 / A3 

H14L 2,8 7 2 1:7500 / A4 
 

D14L 2,8 7 2 1:7500 / A4 

H14 3,2 8 2 1:7500 / A4 
 

D14 3,2 8 2 1:7500 / A4 

H13 3 8 2 1:7500 / A4 
 

D13 3 8 2 1:7500 / A4 

H12TR 1,9 6 2 1:7500 / A4 
 

D12TR 1,9 6 2 1:7500 / A4 

H12 2,8 7 2 1:7500 / A4 
 

D12 2,8 7 2 1:7500 / A4 

H10RR 2,7/1,9 6 2 1:7500 / A4 
 

D10RR 2,7/1,9 6 2 1:7500 / A4 

H10 2 6 2 1:7500 / A4 
 

D10 2 6 2 1:7500 / A4 

Lähtöjärjestys  
Tapahtumassa on vapaa lähtöaikojen valinta palvelussa - https://sts.virit.in/ 

Lähtöaikojen valinta aukeaa varsinaisen ilmoittautumisajan päättymisen jälkeen tiistaina 23.8. klo 10:00 ja 

valinta on mahdollista keskiviikkoon 24.8 klo 24:00 asti. Jälki-ilmoittautuneet päivitetään ilmoittautuneisiin 

tiistaina ja keskiviikkona. Valinnan suorittamatta jättäneet arvotaan lähtölistoihin, jotka julkaistaan 

torstaina illalla kisasivulla https://espoonsuunta.fi/tapahtumat/egames-2022/  

Vaikka lähtöaika olisikin valittu etukäteen, tarkistakaa silti lähtöaika lähtölistasta, sillä joissain tapauksissa 

järjestäjät ovat joutuneet tekemään muutoksia valittuihin / toivottuihin lähtöaikoihin! 

https://sts.virit.in/
https://espoonsuunta.fi/tapahtumat/egames-2022/
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Lähdöt 
Kilpailussa on lauantaina käytössä kaksi eri lähtöä ja sunnuntaina kolme. Lähtö 1 (ja sunnuntaina 3) sijaitsee 

kilpailukeskuksesta lähdettäessä eri suunnassa kuin lähtö 2 (lasten, HD14 ja nuoremmat, lähtö). Seuratkaa 

viitoituksia jotka lähtevät kilpailukeskuksesta opaspaalulta. Viitoituksen värit ovat oheiset taulukon 

mukaiset. 

Lähtö Matka lähtöön Sarjat Viitoituksen väri 

Lauantai    

Lähtö 1 1,7 km HD16 ja vanhemmat Keltainen 

Lähtö 2 0,8 km HD14 ja nuoremmat Valkoinen eCross-nauha 

Sunnuntai    

Lähtö 1 2,5 km H16-H65 ja D18-50 Keltainen 

Lähtö 2 0,8 km HD14 ja nuoremmat Valkoinen eCross-nauha 

Lähtö 3 1,7 km D16 ja H70/D55 ja vanhemmat Kelta-Musta 

 

Kulku kaikkiin lähtöihin molempina päivinä pääasiassa teitä pitkin, polkuosuutta enintään 200m. Muistakaa 

noudattaa liikennesääntöjä lähtöön mennessä tiellä. Viitoitukselta ei saa poiketa. 

Lähtötoiminnot, lähtö 1 ja sunnuntain lähtö 3 
• Neljä minuuttia ennen lähtöaikaa kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan  

• Kolme minuuttia ennen lähtöaikaa kilpailukortin nollaus 

• Kaksi minuuttia ennen lähtöaikaa kilpailun mallikartta nähtävillä 

• Yksi minuutti ennen lähtöaikaa kilpailija siirtyy oman sarjansa karttaämpärin viereen 

• Lähtöhetkellä kilpailija ottaa kartan. Kilpailija vastaa itse siitä, että ottaa oikean kartan. Lähdöstä on 

viitoitus K-pisteelle, joka osoitetaan rastilipulla. 

Lähtötoiminnot, lähtö 2 
Lähdöstä 2 lähtevät lasten sarjat, H/D14 ja sitä nuoremmat.  

Lähdön 2 lasten sarjojen erityisohjeet 
RR- ja TR-ratojen reitti on merkitty maastoon valkoisella yhtenäisellä muovinauhalla. Rastit kierretään 

numerojärjestyksessä. RR-radan rasteilla on RR-tunnukset leimasimessa (esim. RR1, RR2 jne.) RR-sarjoissa 

tulee 10 minuutin lisäaika puuttuvasta tai virheellisestä rastileimauksesta. Suoritusta ei hylätä. 

Lasten lähdössä noudatetaan SSL:n ohjeita ja lähtökaaviota. Lähtijät kutsutaan lähtöön 5 minuuttia ennen 

lähtöä. 

Lasten sarjojen toiminta Lähtö 2:ssa 

• Viisi (5) minuuttia ennen lähtöaikaa kilpailija kutsutaan ohjausasemalle, jossa voi tutustua 

kilpailukarttaan. Kartat ovat vaakatasossa ja valmiiksi suunnattuna. RR-, TR- ja 10-sarjoissa rata on 

näkyvissä. Muilla sarjoilla karttaan on merkitty K-paikka eli lähtökolmio. 

• Neljä (4) minuuttia ennen lähtöä kilpailija siirtyy lähtökarsinaan, jossa tarkistetaan kilpailunumero 

ja lähtöaika. 

• Kolme (3) minuuttia ennen lähtöä Emit-kilpailukortti nollataan. 

• Kaksi (2) minuuttia ennen lähtöaikaa RR- ja 10-sarjalaiset saavat kartan ja opastuksen. 
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• Muilla sarjoilla tämä on valmistautumisminuutti. Tukireittiläiset voivat katsella oman sarjansa 

kilpailukarttaa ja suorien ratojen suunnistajilla on nähtävillä kartta, johon on merkitty K-piste. 

• Yksi (1) minuutti ennen lähtöä RR- ja 10-sarjalaiset siirtyvät lähtöviivalle ja he voivat rauhassa tutkia 

karttaa ennen lähtöä. Muiden sarjojen suunnistajat saavat ottaa kilpailukarttansa ja voivat tutustua 

karttaan. 

• Lähtö tapahtuu lähtökellon merkkiäänestä. Lähtö tapahtuu K-pisteestä eli lähtiessäsi olet lähdön 

kolmiopisteessä. 

 

Kilpailunumerot 
Kilpailussa ei käytetä kilpailunumeroita. 
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Emit-numeron tarkastus 
Tarkista lähtöluettelosta (nettisivut), että Emit-korttisi numero on siinä oikein. Virheellinen Emit-numero on 

vaihdettava infossa ennen lähtöpaikalle siirtymistä. Väärällä Emit-numerolla maaliin leimauksesta seuraa 

hylkäys. 

Emit-kortin lainaus 
Järjestäjä on varannut vuokrakortin kaikille, joiden Emit-numeroa ei ole ilmoitettu ilmoittautumisen 

yhteydessä. Kortin saa noutaa infosta, vuokra on 5 euroa. Vuokrakortti on ehdottomasti palautettava 

maaliin tai infoon kilpailun jälkeen. Kadonneesta kortista peritään 70 euroa. 

Emit-kortin toiminnan tarkistus kilpailukeskuksessa ja lähdössä. 

Kilpailukeskuksessa on Emit-kortin tarkistuspiste on mallirastin yhteydessä. Kortin toimintakuntoisuuden 

toteaminen on kilpailijan vastuulla. Kortin toimiessa oikein leimasimen merkkivalo vilkkuu pidettäessä 

korttia paikallaan muutaman sekunnin ajan. Mikäli kortti ei toimi, käy hakemassa vuokrakortti infosta tai 

lähtötoimitsijoilta. 

Rastit, rastimääritteet ja Emit-tarkastusliuskat 
Mallirasti on nähtävänä kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressä. Rastipisteitä on paikoin useita lähekkäin 

eli muista tarkistaa koodit.  

Rastimääritteet ovat vain irrallisena sarjoissa H/D16 vanhemmat. Muissa (H/D14 ja nuoremmat) sarjoissa 

määritteet ovat sekä kartassa että irrallisina (paitsi RR-sarjat, joissa määritteet vain kartassa). 

Rastimääritteet ja Emit-tarkastusliuskat ovat saatavana lähtöpaikoilla. Järjestäjän puolesta ei ole 

määritteiden kiinnitystarvikkeita. 

Erityisohjeet: kielletyt alueet, viitoitukset ja pakolliset ylitykset 
Kilpailumaasto sijaitsee osittain Nuuksion kansallispuistossa jossa on paljon kulutukselle herkkiä 

luonnonsuojelualueita ja esim. uhanalaisten kasvillisuuslajien esiintymiä. Mm. näistä syistä kilpailualueella 

on useita kiellettyjä alueita (violetti rasteri), jotka ovat merkitty karttaan ja joista osa on myös merkitty 

maastoon yhtenäisellä kielletyn alueen nauhalla. 

Sunnuntain lähtö 1:n kilpailijoilla on radan puolivälissä viitoitettu reitti rastilta puron ylitykseen, johon on 

tehty tilapäinen lankkusilta reunapenkkojen sortumisen ehkäisemiseksi. Viitoitusta on ehdottomasti 

noudatettava ja puro on ylitettävä kyseistä siltaa käyttäen. Sekä viitoitus että ylityspaikka on merkitty 

karttoihin ja rastimääritteisiin. Puroalueella on herkkiä luontokohteita. 

Sunnuntaina lasten ja nuorten radoilla (H/D14 ja nuoremmat) on viitoitettu reitti n. 150 m jota 

noudatettava. 

Lisäksi kilpailualueella on myös piha-alueita (oliivin vihreä) ja kiellettyjä teitä (violetti ruksi), jotka ovat 

merkitty karttaan. Näille alueille meno on myös ehdottomasti kielletty. 

Juomapiste 
Maasto-olosuhteista johtuen maastossa ei ole juomapisteitä. Sunnuntaina (pitkät matkat) aikuisten sarjojen 

maalissa on vettä tarjolla. 
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Maalit ja viimeinen rasti 
Maalit eivät sijaitse kilpailukeskuksessa. Myös Emit kortin tarkistus ja itkumuuritoiminnot sijaitsevat 

kyseisten etämaalien välittömässä läheisyydessä. 

Maalien sarjakohtaiset ohjeet 

HD14 ja nuoremmat 
Maalista kilpailukeskukseen on matkaa lauantaina 0,8 km ja sunnuntaina 1,4 km. Maalien sijainnit on 

merkitty aluekarttaan joka löytyy kisasivuilla. Lisäksi maaleista on kilpailukeskukseen viitoitus (punainen 

nauha), joka yhtyy lähtöviitoitukseen (valkoinen eCross-nauha) Siikajärventien ja Naruportintien 

risteyksessä. Ko. risteyksessä on myös henkilö opastamassa ja ohjaamassa liikennettä. 

HD16 ja vanhemmat 
Maalista kilpailukeskukseen on molempina päivinä matkaa 0,4 km. Maali sijaitsee lähtöviitoituksen 

läheisyydessä ja haluttaessa varustekassin voi jättää maalialueelle lähtöön siirryttäessä. Maalialue on 

merkitty karttaan joka löytyy kilpailusivuilta. 

Kaikki sarjat 
Viimeiseltä rastilta on viitoitus maaliin ja sitä on noudatettava. Kansallisen kilpailun sarjoilla on 

maalikohtainen viimeinen rasti, jossa RR- ja/tai numerorastikoodit (100). Kilpailija voi leimata kummalla 

leimasimella tahansa. 

Kilpailija leimaa Emit-korttinsa maaliviivalla. Tämän jälkeen hän siirtyy opastuksen mukaisesti Emit-kortin 

lukulaitteelle rastileimausten tarkastukseen. Hylkäysehdotuksen tullessa kilpailija siirtyy ohjauksen 

mukaisesti viereiselle itkumuurille, jossa asia käsitellään. Itkumuuri sijaitsee Emit-tarkastuksen välittömässä 

läheisyydessä. 

Maaliin tultuaan kilpailija saa pitää karttansa, mutta karttaa ei saa näyttää lähteville kilpailijoille. 

Keskeyttäneet kilpailijat ilmoittautuvat maalissa. 

Maali sulkeutuu kumpanakin päivänä kello 15:00. 

Keskeyttäneet 
Keskeyttäneet tulevat normaalisti maaliin. Mikäli tämä ei ole loukkaantumisen tai muun vastaavan syyn 

vuoksi mahdollista, on tieto keskeyttämisestä saatava maaliin mahdollisimman pian. 

Palkinnot 
Sarjoissa palkitaan molempien päivien yhteistulosten perusteella 1-3 parasta, riippuen sarjojen koosta. Alle 

12 vuotiaiden sarjoissa palkitaan kaikki. Tarkemmat palkittavien määrät löytyvät erillisestä listasta, joka 

julkaistaan ilmoittautumisten päättymisen jälkeen. Palkinnot ovat noudettavissa infosta heti tulosten 

selvittyä. 

Tulokset, väliajat 
Tulokset löytyvät vain kisasivuilta  https://espoonsuunta.fi/tapahtumat/egames-2022/ 

https://espoonsuunta.fi/tapahtumat/egames-2022/
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WC 
WC:t ovat kilpailukeskuksessa ja lähtöjen 1 ja 3 lähtöviitoituksen varrella. 

Ensiapu 
Ensiapupisteet sijaitsevat etämaaleissa maalien välittömässä läheisyydessä. Kilpailukeskuksen infossa on 

myös ensiapulaukku joka on käytettävissä itsepalveluperiaatteella. Maastossa ei ole ensiapupisteitä, mutta 

lähtöpaikoilta on puhelinyhteys ensiapupisteisiin. 

Kahvila 
Kahvila sijaitsee kilpailukeskuksessa. Tarjolla on kahvia, teetä, virvoitusjuomia, pientä suolaista ja makeaa 

syötävää sekä grillistä makkaraa ja maissia. Menu ja hinnasto löytyvä kilpailusivuilta. Maksuvälineenä 

kelpaavat kortit, Google Pay ja Apple Pay. Maksu mielellään edellä mainituilla tavoilla, mutta tarvittaessa 

myös käteinen hyväksytään. 

Pukeutuminen, varusteet ja seurateltat 
Liikunta- ja hyvinvointikeskus Nuuksionrannan lähialue (ml. edustan nurmikenttä) ei ole käytettävissä 

lauantaina. Tästä johtuen kilpailukeskuksessa ei ole tilaa seurateltoille. Tilaa löytyy rajoitetusti varusteille ja 

pukeutumiselle (kts aluekartta). HD16 ja sitä vanhempien sarjojen maalialueilla on hyvin tilaa varusteille ja 

pukeutumiselle (katso kohta Lähdöt). Sunnuntaina Nuuksionrannan edustan nurmialue on käytettävissä 

seurateltoille ja varusteille. 

Paikoitus ja saapuminen 
Suuren osallistujamäärän ja rajoitetun parkkitilan vuoksi järjestäjä toivoo osallistujien ja katsojien suosivan 

kimppakyytejä sekä julkista liikennettä.  

Omilla kulkuneuvoilla tuleville opastus Siikajärventien ja tien 110 risteyksestä, josta ajo-aika parkkiin 

enintään 5 minuuttia. Osoite opastuksen alkuun: Nupurintie 38, Espoo. 

Lauantai: Liikunta- ja hyvinvointikeskus Nuuksionrannan pysäköintialueet eivät ole lauantaina käytettävissä 

ja tilaa pysäköintiin on hyvin rajoitetusti. Tästä johtuen kaikki liikenne ohjataan lauantaina etäpysäköintiin 

Kotimäen pallokentälle (Osoite: Kotimäentie 3, Espoo) josta täydet ja lapsiperheiden autot ohjataan 

paikoitustilanteen sen salliessa edelleen lähipysäköintiin, josta matkaa kilpailukeskukseen enintään 400m. 

Myös kaksipyöräiset voivat ajaa suoraan kilpailukeskukseen. Viimeisimmäksi saapuvat autot ohjataan 

kilpailukeskukseen lähipysäköintiin. Muut autot pysäköidään Kotimäen pallokentälle, josta bussikuljetus 

kilpailukeskukseen ja sieltä takaisin. Varaa reilusti aikaa pysäköintiin! 

Pysäköinnin vara-alueina käytetään Siikajärventien varressa olevia ulkoilualueiden pysäköintialueita, jotka 

sijaitsevat Nupurintien ja Kotimäentien välillä. Varaudu siis siihen että varsinaisen pysäköintialueen 

mahdollisesti täyttyessä sinut ohjataan varapysäköintialueille jo ennen Kotimäen pallokenttää. 

Bussikuljetus järjestetään myös näiltä vara-alueilta. 

Matka etäpysäköinnistä kilpailukeskukseen on n. 2,2 km (vara-alueilta n. 3,2 km). Bussi kulkee noin 20 min 

välein, matka-aika kilpailukeskukseen noin 5 min. Ensimmäinen bussi lähtee pallokentältä kello 9:15 ja 

viimeinen lähtee kilpailukeskuksesta kello 13:45.  

Sunnuntai: Pysäköinti järjestetään kilpailukeskuksen (Osoite Siikajärventie 90, Espoo) lähialueilla, matkaa 

kilpailukeskukseen enintään 400m. 
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Kilpailukeskuksessa sijaitsee bussipysäkki, johon pääsee suoraan HSL bussilla 244 Espoon Keskuksesta 

(rautatieasema). Bussit lähtevät tunnin välein, matka-aika noin 30 min: 

https://reittiopas.hsl.fi/linjat/HSL:2244/aikataulu/HSL:2244:0:01?serviceDay=20220820 

Muksula 
Muksulaa ei ole järjestetty . 

Pesupaikka 
Siikajärven uimaranta, joka sijaitsee kilpailukeskuksen läheisyydessä. Sunnuntaina myös Nuuksionrannan 

uimaranta on käytettävissä (katso aluekartat) 

Varusteiden myynti 
Paikalla on Suunnistajan Kauppa. 

Jätteiden käsittely 
Kilpailukeskusalueella on jätteitä varten keräyspisteitä. Ole ystävällinen, älä roskaa luontoa. 

Löytötavarat 
Toimitetaan infoon. Kilpailun jälkeen löytötavaroita voi kysellä pääsihteeriltä. 

Kuntosuunnistus 
Kumpanakin päivänä on tarjolla kuntosuunnistus. Lähdöt ovat lauantaina klo 11-13 ja sunnuntaina klo 10-

12 välisenä aikana. Ilmoittautuminen ja maksu paikan päällä infossa tai Rastilippu-palvelussa. Hinta 10€ / 

päivä. Metsään lähtevät (myös etukäteen maksaneet) kirjautuvat maastoon lähteneiksi Infossa, jossa myös 

kartat ovat saatavilla. Kuntosuunnistuksen lähdöt sijaitsevat lauantaina lähdön 1 ja sunnuntaina lähdön 3 

yhteydessä. Maalit sijaitsevat molempina päivänä sarjojen HD16 ja vanhemmat maalin yhteydessä. 

Kuntosuunnistuksen ratavaihtoehdot: 

 Lauantai Sunnuntai 

Rata A 5,6 km 6,5 km 

Rata B 4,2 km 4,6 km 

Rata C 2,1 km 3,4 km 

 

Lisäksi maastossa eTaitorastit seuraavan viikon keskiviikkona 31.8 

https://espoonsuunta.fi/kuntosuunnistukset/etaitorastit/ 

Koska pysäköintitilaa on viikonloppuna hyvin rajoitetusti, suositellaan vain kuntosuunnistukseen aikovia 

osallistumaan keskiviikon eTaitorasteille. 

 

  

https://espoonsuunta.fi/kuntosuunnistukset/etaitorastit/


Kilpailuohje 8/2022 

Yhteydenotot:  
Tapahtuman tiedotusvastaava, Espoon Suunta ry toiminnanjohtaja Henrikki Hakala 

henrikki.hakala(at)espoonsuunta.fi, 040 522 4838 

Kilpailun johtaja Risto Tiainen 

risto.tiainen(at)gmail.com, 040 568 3453 

Tervetuloa suunnistamaan Espooseen 

Espoon Suunta ry 

Yhdessä: 

 


